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Svarbu Zinoti

¢ Jeivaikas verkslena ir nenori iSsiskirti,

parodykite jam, kad suprantate jo jausmus, bet KLAUSUTIS
islikite ramus - tai geriausia atrama vaikui ir o’ S‘lt‘lkej'lmas savimi/-
tinkamas pavyzdys. didziausia dovana, kokig

* Daznai vaikui reikia, kad tiesiog iSklausytumete.
Padrasindami pasakykite, kad jj suprantate.

¢ Jokiais budais nepabékite neatsisveiking (net jei
vaikas nubégo zaisti), nes veliau vaikas gali
pasijusti paliktas ir iSduotas.

» Atsisveikinkite kiek galédami trumpiau. Galite
susigalvoti savo atsisveikinimo rituala.

¢ Jei vaikas sunkiai apsipranta, jokiu budu
nepalikite jo namuose ar pas mociute, nes kitg

dieng bus dar sunkiau vg /L\ S D E D
* Pazadéje ateiti tam tikru metu, visada laikykités o LANKYTI i E &%

duoto zodzio. Jums kelios minutés gali atrodyti

ali duoti vaikui.

Kauno lopSelis-darzelis

smulkmena, o mazyliui jos trunka amzinybe. KONTAKTAI Patarimai teveliams
* Kiekvieng dieng stebekite vaiko nuotaikas, taip

galite spresti apie jo vidine buseng. Kovo 11-osios g. 14
* Stenkités ir namie laikytis to paties dienos Tel. 454 029, 454 309

rezimo kaip ir darZelyje. El. pastas
e Domeékités darzelio aplinka, ugdymo procesu. ldklaus@klausutis.kaunas.Im.lt

¢ Bukite kantrus ir atminkite, kad priprasti prie
bet kokiy poky¢iy reikia laiko, visi esame
skirtingi.

ugdymas.klausutis@gmail.com
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Iki atvykimo | darzelj — pasiruosimas

Adaptacija prasideda dar mneatvykus 1}
ugdymo istaigg. Geros adaptacijos pradzia
- tévy pasiruosimas ir vaiko paruosimas
naujam jo gyvenimo etapui. Adaptacija
geriausia, kai ji yra laipsniska, vyksta
etapais.

Svarbiausia pasiruoSimo darzeliui dalis -
supazindinti vaikg su nauju jo gyvenimo
etapu. Mazi vaikai, kokie dazniausiai
pradeda lankyti lopSelj - darzelj, dar néra
gebantys lengvai jsivaizduoti mintyse tai,
kas pasakojama, taciau vaikui galima leisti
geriau suprasti, kas darzelis yra, per
veiklas. Pavyzdziui, zaidimuy aikSteléje
laukiant prie ¢iuozyklos savo eilés ciuozti,
ivardinti, kad darzelyje vaikas taip pat eis }
laukg, ten bus daugiau vaiky ir kartais taip
pat reikés palaukti savo eilés prie
Ciuozyklos. Galima kartu nueiti prie
darzelio, kurj lankys vaikas, apziuréti,
kokie Zaidimai yra lauke, juos apkalbéti.
Pasinaudojama  ir  knygutémis  bei
zaidimais, skirtais vaikus supazindinti su
darzeliu, dienotvarke jame. Vaikui lengviau
priprasti naujoje vietoje, jeigu dienotvarkeé
namuose bus panaSi | dienotvarke
darzelyje - ypaC tokie dalykai kaip
valgymo, miegojimo laikai, nes tokiu atveju
yra maziau dalyky, prie kuriy reikia
pratintis.

L4 y N
Pirmoji/-osios dienos

Pradzioje nauja aplinka tyrinéjama bei su naujais
svarbiais Zmonémis (auklétojomis) susipazistama
kartu su tévais, vaikai matydami, kaip tévai priima
auklétojas, lengviau jas priims ir patys. Taciau tévai
turéty stengtis suteikti vaikams kuo daugiau erdvés
susipazinimui su aplinka bei kitais vaikais, rysio su
auklétojomis uzmezgimui, nes ju tikslas adaptacijos
pradzioje — suteikti saugumg, kai vaikui to reikia,
bet ne aktyviai dalyvauti veikloje, Zaisti ir uzimti
vaikus.

IS tiesu, pasitikéjimas ir sutarimas su auklétojomis
bei Rkitais ugdymo specialistais yra vienas 1i$
svarbiausiy sékmingos adaptacijos aspektu, nes tai
padeda tévams reaguoti ramiai ir adekvaciai bei
kartu visiems procese dalyvaujantiems suaugusiems
ieSkoti ir rasti geriausig sprendimq vaikui. Tad
pirmgsias dienas galima iSnaudoti tiek Ruriant
vaikui saugig aplinkg, kurioje jis toliau po truputj
liks vienas, tiek tévams = stiprinant vidinj
pasitikéjimo jausmaq vaikq ugdanciais specialistais.
Pradéjes lankyti darzelj, mazylis greitai supranta,
kad nebus taip kaip buvo ir pradeda iS visu jégy
protestuoti bei siekti susigrgzinti jprastq gyvenimo
aplinkg. Pateke | naujq aplinkg, jie elgiasi jvairiai:

buna liudni, jsitempe, mnekalbus, apatiski ar
nejprastai judrus, pikti ir/ar agresyvus. Tai
normali mazo wvaiko jausmu eiga, Rurig

suaugusiems reikia suprasti ir kantriai islaukti.
Adaptacijos problemas patiria dauguma vaiky, o
adaptacinis periodas - sudétingas laikotarpis ne tik
maziesiems, bet ir téveliams bei pedagogams.
Adaptacinis periodas gali trukti nuo 2 savaiciy iki2
meénesty, taciau pasitaiko, kad Sis laikotarpis
uztrunka iki 3-6 mén. Kiekvienas vaikas skirtingai
reaguoja i aplinkos pokycius, dél to kiekvieno vaiko
adaptacija trunka labai individualy laikg.
Uy | Y

VN L4
»Tikroji“ adaptacija

Kuo toliau, tuo labiau stengiamasi palaipsniui
didinti iSsiskyrimo laika, jjungiant po vieng
naujas veiklas (kaip piety valgymas, piety
miego laikas) ir stebint vaiko reakcijas. Svarbi
dalis yra tévy atsisveikinimas iSeinant iS
darzelio - kad vaikas jaustysi saugus ir
ramesnis (net jei i§ pradZiy parodo savo liudesj
aSaromis), su vaiku reikia atsisveikinti, jokiu
budu ne dingti nepastebétiems nukreipus jo
démesj. Atsisveikinimui geriausia turéti savo
ritualg, kuris buty trumpas, linksmas,
patinkantis vaikui. Atsisveikinimo ritualg
reikety jvesti ir naudoti dar prieS lankant
darzelj, kad jis vaikui buty jau jprastas ir jneSty
pasitikéjimo, kad tévai staiga nedingsta ir
neatsiranda, o atsisveikine visada sugrijzta.

Adaptacija gali vykti ir bangomis, gali uzZsitesti
ilgiau ar trumpiau. Vaikas stengiasi priprasti ir
prisitaikyti su stipriai pakitusiu gyvenimu,
todél nataralu, kad gali atsirasti miego
sunkumuy, didesnis tévy démesio reikalavimas,
sunkesnés ir sudétingiau reiskiamos emocijos
(daznai  pyktis, susierzinimas, litdesys),
daznesneés ligos ir persSalimai, o vaikas, kuris
jau draugavo su puoduku, vél pradeti Slapintis
i kelnaites. Sie pasikeitimai daZniausiai laikini
ir rodo, kad vaikas bando priprasti,
adaptuojasi. Vis delto, nepamirskite
nesusitelkti ties negatyviais aspektais bei
pastebéti ir pozityviy pokyciy - galbut vaikas
iSmoko naujg Zodj ar naujg dainele, Zaidima.
Svarbu pastebéti, pasidziaugti ir maZomis
mazuyjy pergalémis.
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