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1 savaité Direktoré
Pirmadienis : : Am
Pusry¢iai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas er ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g _B g (Kcal.)

PieniSka aviZiniy dribsniy kogeé
su sélenomis ir sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 8476 | 191/5/4 10,15 9,89 35,25 270,64
Nesaldinta arbat¥oliy arbata 11600 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28

IS viso maitinimuis: 10,71 10,05 49,65 331,93

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nfr" ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) g g g (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis
Kruopomis (tausojantis) 19822 150 1,69 3,64 14,84 98,91
Grietiné (30 proc. rieb.) 14602 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Kiaulienos kumpio guliagas
(tausojantis) 17110 85 15,17 14,03 5,87 210,41
Biri grikiy kruopy kosé
(vtausoja.ntis) 15029 80 3.29 3.27 18.04 114,73
Svieziy kopuisty-morky salotos
su alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 19699 | 100 1,27 231 5,71 48,71
Agurkai 5918 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo su citrina ir méta 17480 | 200 0,14 0,04 0,91 4,58

IS viso maitinimui: 22,18 24,79 4747 501,69

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas No | Beiga [Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
' _g g g (Kcal.)

Ruginés duonos sumustinis su
sviestu (82 proc. rich.) fermentiniu | 10732 | 20/3/10 3.47 5,24 10,44 102,80
siiriu (45 proc. rieb.)
Obuoliai 8532 110 0.44 0,00 10,89 45,32

I3 viso (papildomai): 3,91 5,24 21,33 148,12

Vakariené 15:30 val.

. . Rp. | ., . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kecal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skilteles ir morky lazdelés
(augalinis) (tausojantis) 12462 | 200 3.82 6,21 34.28 208,28
Svieziy darZoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai. pomidorai) 8427 53 0.43 0,10 2,17 11,30
Kefyras (2.5 proc. rieb.) 231 200 6.40 5.00 8,00 102,60
IS viso maitinimui: 10,65 11,31 44,45 322,18
IS viso dienai: 47,46 51,39 162,90 1303,93




1 savaite Direk ‘:’
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g £ g (Kcal.)
Sory ko$é su trintomis
uogomis (augalinis)
(tausojantis) 17438 | 180/20 4,94 6,24 31,79 203,06
Fermentinio siirio pirteliai
(45 proc. rieb.) 13576 25 6.42 6.55 0.57 86,94
Nesaldinta arbat¥oliy arbata | 11600 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9.90 41,20
I§ viso maitinimui: 11,76 12,79 42,26 331,22
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl;. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) g g g (Kcal.)
Burokéliy sriuba su
upelémis (tausojantis) 19176 150 3,42 1,44 15,79 89.78
Pilno grido duona 16875 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Maltas vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésos
Snicelis (tausojantis) 20016 80 15,39 16,14 4,84 226,14
Bulviy ko§é (tausojantis) 5681 80 1.71 442 14,30 103,80
Pomidory-agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 52171 65 0,54 4,67 2,84 55,58
Morky lazdelés 17431 50 0,50 0,05 5.20 23.25
Geriamasis vanduo 17482 100 0.00 0.00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 22,54 26,98 53,17 545,61
Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ﬁl: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
i g g g (Kcal.)
Vynuogés 16909 110 0,77 0,22 19,80 84.26
Stirio lazdelés (40 proc. rieb.) 6194 20 5,34 4,16 0,08 59,12
I3 viso (papildomai): 6,11 4,38 19,88 143,38
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp- ISeiga . . . . " : ”
Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Virti varskediai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 11461 130 18,13 8,53 32.75 280,26
Natiiralus jogurtas (2.5 proc.
rieb.) 6112 20 1,80 0,78 0,84 17,58
Nesaldinta arbatZoliy arbata 11600 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 19,93 9,31 33,59 297,86
I8 viso dienai: 60,34 53.45 148,90 1318,06




1 savaité
Treciadienis

%,,;

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

Virtas kiauginis (tausojantis) 41 60 7,62 6,54 0,54 91.50
Pilno griido duona 8963 35 1,72 0,46 17,85 82.36
Zirneliy salotos su jogurtiniu '
padazu (3.9 proc. rich.) 41057 | 95 4,49 4,33 8.49 90,88
Nesaldinta arbatZoliy arbata 11600 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 6,10 26,00

IS viso maitinimui: 14,22 11,32 32,99 290,74

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nl; | Beiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos

_ ) _E g o (Kcal.)
SvieZiy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 19923 150 1,01 1,38 1,25 45,45
Sviesi pilno grido duona 16877 | 35 1,82 0,39 17.26 79,76
Troskintos maltos jautienos
kumpio padaZas (tausojantis) 17116 | 90 12,60 9,46 8,13 168,09
Virti makaronai (tausojantis) 13686 | 100 7.50 1,60 29,00 160,40
Svieziy darZoviy rinkinukas
(pomidorai. agurkai) 8273 130 1,11 0,26 5,59 29,12
Geriamasis vanduo 17482 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 24,04 13,09 67,22 482,82

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §l: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
i g o o (Keal.)
Sveikuoligkas javainis 4978 20 1,15 3,06 13,70 86,94
Bananai 42632 | 70 0,70 0,28 16,38 70,84
IS viso (papildomai): 1,85 3.34 30,08 157.88
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:' I3eiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
) g g g (Keal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 4480 130 20,24 15,01 20.66 208.69
Natiiralus jogurtas su
avietémis (3.8 proc. rieb.) 4936 | 21/22 117 0,87 7,04 40,63
Nesaldinta arbatZoliy arbata 11600 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 21,40 15,88 27,70 339,33
IS viso dienai: 61,52 43,63 157,99 1270,78




1 savaité
Ketvirtadienis

A
e /
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Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
i g g g (Keal.)

PieniSka grikiy kruopy ko3é
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 21031 | 200/7 6,83 8,14 33,12 233,00
Nesaldinta kmyny arbata 8983 200 0.40 0,29 1,00 8,19
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0.36 13,59 58,68

IS viso maitinimui: 7,49 8,79 47,71 299,87

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

LeSiy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 41814 150 3.84 0,18 12,37 66,49
Pilno griido duona 8183 25 1,23 0,33 12,75 58,83
LasiSos filé su pomidorais
(tausojantis) 6451 104/16 1 7,85 14.58 1,83 209,96
Virti ryZiai su kariu
(tausojantis) (augalinis) 14992 [ 100 2,50 0,16 22,78 102,55
Ziediniy kopiisty ir morky
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 18713 75 1,15 2,40 4,90 45,78
Agurkas ir pomidoras 17424 | 90 0,77 0,18 3,87 20,16
Geriamasis vanduo 17482 | 100 0,00 0.00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: | 27,33 17.83 58.50 503,76

Papildomas maitinimas tickiamas kartu su pietumis

Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Nr. | 15¢iga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g 8 (Kcal.)
Apelsinai 42634 | 150 1.35 0,15 17,55 76,95
Kiviai 12215 | 100 0.90 0,40 14,80 66,40
IS viso (papildomai): 2,25 0,55 32,35 143,35
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ﬁlr" Keiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
' g g g (Kcal.)
AviZiniy dribsniy blyneliai su
bananais 5568 | 140 9,97 9.74 47,22 316.39
Natiiralus jogurtas (3.8 proc.
rieb.) 16631 | 20 0,86 0,70 1,18 14.46
Nesaldinta arbat¥oliy arbata 11600 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 10,84 10,44 48,40 330,86
IS viso dienai: 47,91 37,60 186,96 1277,84




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISei i i ; i iai ; ;e
P Nr. €1ga | Baltymai, Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
_£ g _g (Kcal,)

Pieniska kukuriizy kruopy
ko8¢ (tausojantis) 18203 | 200 7.43 6,99 47,94 284,41
Uogiené 6232 10 0,02 0,00 6,22 24.96
Nesaldinta arbatzoliy arbata 11600 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01

I8 viso maitinimui: 7,46 6,99 54,16 309,38

Pietiis 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. | Beiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 19936 150 2.02 2,18 17,08 95,95
Pilno griido duona 16875 20 0,98 0,26 10,20 47.06
Bulviy plokstainis su vistienos
file 22556 | 154/66 20,94 6,60 40,18 303,88
Natiiralus jogurtas (3.8 proc.
rich.) 20988 30 1,29 1,05 177 21,69
Svieziy darZoviy rinkinukas
(pomidorai, agurkai) 8273 130 LI 0,26 5,59 29.12
Morky lazdelés 24199 | 100 1,00 0,10 10,40 46,50
Geriamasis vanduo 17482 100 0.00 0.00 0,00 0.00

IS viso maitinimui: 27,33 10,45 85,21 544,21

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

_ . Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. | 13¢ig2 | Baltymai, | Ricbalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
_ g g g (Keal)
Fermentinio siirio pirsteliai (45
roc. rieb.) 12002 20 4,94 5,04 0,44 66.88
Kriau$és 16984 130 0,39 0,52 19.63 84,76
I8 viso (papildomai): 5,33 5,56 20,07 151,64

Vakariené 15:30 val,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE Beiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Pieniska ryZiy sriuba
(tausojantis) 19929 170 423 6.48 16,78 142,38
Batonas su tepamu siiriu (50
proc. rieb.) ir saulégra¥y
séklomis 107 | 40/18/8 6,53 8,68 22,87 195.68
Sezoniniai vaisiai 136 80 0,24 0,32 12,08 52,16
IS viso maitinimui: 11,00 15,48 51,74 390,22
IS viso dienai: 51,11 38,47 211,18 1395,45




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ) ISeiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

MiezZiniy perliuky kosé su
braskémis ir kriau$émis
(tausojantis) (augalinis) 11407 | 200/15/15 7.26 1,02 52,07 246.44
ArbatZoliy arbata su apelsinu | 8085 150 0,06 0,01 0,82 3,60
Sezoniniai vaisiai 90 0,90 0.36 21,06 91,08

IS viso maitinimui: 8,22 1,38 73,95 341,12

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; IBeiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
£ g 2 (Kcal.)

DarZoviy (bulviy, morky,
svoguny) sriuba su kiaulienos
Kumpio kukulai¢iais
(tausojantis) 37931 | 130/20 4,87 4.65 8.85 96,68
Grietiné (30 proc. rieb.) 14602 3 0,13 1,50 0,14 14,56
Pilno griido duona 16892 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Orkaitgje kepti kiaulienos
kumpio -jautienos kumpio
kukuliai (tausojantis) 17311 70 20,10 9,13 0,85 166,03
Bulviy ko$é (tausojantis) 5681 80 1,71 4,42 14,30 103,80
Morky salotos su esnaku ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 45373 70 0,61 3,70 6,24 60,71
Pomidorai 24200 45 0.45 0,18 2,61 13,86
Geriamasis vanduo 17482 100 0,00 0,00 0.00 0,00

IS viso maitinimui: 29,34 23,97 48,29 526,23

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas %E ISeiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
o g g 8 (Keal.)
Bananai 8529 90 0,90 0,36 21,06 01.08
Kiviai 12315 100 0,90 0,40 14,80 66,40
IS viso (papildomai): 1,80 0,46 35,86 157,48
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §E " | Keiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) g g g (Kcal.)
Omletas su fermentiniu (45
proc. rieb.) siiriu (tausojantis) 2279 | 90/10 12.51 13,99 3,94 199,74
Pilno griido duona su sviestu
(82 proc. rieb.) 9763 25/6 1,26 5,25 12.80 103,42
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai. ridikéliai) 11322 60 0,53 0,02 1,69 9.07
Nesaldinta kmyny arbata 8983 | 200.00 0,40 0.29 1,00 8,19
I8 viso maitinimui: 14,69 19,55 21,43 320,41
IS viso dienai: 54,05 45,36 179,52 134525




2 savaité T\W
Antradienis hirekfore
Pusryciai 08:30 val.
) . Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | 0" | ISeiga | Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy
ko8¢ su sviestu (82 proc. ricb.)
(tausojantis) 8449 200/5 7,49 6,20 41,33 251,06
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 11600 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 95 038 0,00 9.41 39,14
IS viso maitinimui: 7,87 6,20 50,74 290,21

Pietiis 12:00 val.

) Rp. 5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Ieiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos

] g g g (Keal.)

Zirniy sriuba (tausojantis)

(augalinis) 19864 150 4,34 2,16 15,46 08.67

RyZiy plovas su vistienos

f_ile ir morkomis (tausojantis) | 20284 | 107/95/18 a7 11,23 43,17 376.65

SvieZiy kopiisty-morky

salotos su alyvuogiy

aliejumi (augalinis) 19699 100 1,27 2,31 5.71 48,71

Svieziy darzoviy rinkinukas

(pomidorai. agurkai) 8273 130 1,11 0,26 5,59 29,12

Vanduo su citrina ir méta 17480 200 0,14 0,04 0,91 4,58
IS viso maitinimui: 32,59 15,00 70,83 548,73

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
£ g g (Kcal.)
Sumustinis su tepamu siiriu
(50 proc. rieb.) ir saulégrazy
séklomis 10734 | 28/15/7 4,47 7,07 16,16 146,15
IS viso (papildomai): 4,47 7,07 16,16 146,15
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ];Tl; ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
: _ g g g (Kcal.)
Spelta milty lietiniai blynai
jdaryti bananais 10111 80/50 6,71 8,31 41,17 266,34
Uogiené 6232 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta arbatzoliy arbata | 11600 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 6,73 8,31 47,39 291,32
IS viso diena: 51,66 36,59 185,12 1276,41
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2 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

TirSta aviziniy dribsniy kosé
(augalinis) (tausojantis) 15029 180 8,94 6,96 38,52 252,48
Trintos braskés - 13011 9] 0.14 0,06 3,45 14,86
Nesaldinta arbatoliy arbata 11600 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 90 0,90 0,36 21,06 91,08

IS viso maitinimui: 9,98 7,38 63,03 358,43

Pietis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g _£ g (Keal.)

Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) 18977 150 1,41 3,30 11,31 80,59
Skrebudiai 18693 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Tro8kinta vistienos filé
(tausojantis) 20290 65 15,18 9,59 4,48 164,92
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 14991 70 1,40 0,07 13,79 61,39
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais,
konservuotais Zaliais
Zirneliais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 45505 90 2,53 4,75 831 74,10
Morky lazdelés 17468 70 0.70 0,07 7,28 32,55
Geriamasis vanduo 17482 | 100 0.00 0,00 0.00 0,00

IS viso maitinimui: 22,26 18,00 52,02 459,13

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Eg ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
i g g g (Kcal.)
Sario lazdelés (40 proc. rieb.) 6194 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Kriausés 16984 130 0,39 0,52 19.63 84,76
I8 viso (papildomai): 5,73 4,68 19,71 143,88
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §I: Iseiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
i £ g g (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 37991 200 6,66 8,15 17,21 168,86
Sviesios duonos sumuitinis
su fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) ir sviestu (82 proc. rieb.) 4404 | 50/4/16 6,57 7.86 25,03 197,18
I8 viso maitinimui: 13,23 16,01 42,24 366.04
I$ viso dienai: 51,20 46,08 177,00 1327,48




2 savaité = -
Ketvirtadienis Mimols
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ) ISeiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
) g g g (Kcal.)
PieniSka many kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.) ir
bradkémis (tausojantis) 19023 | 200/5/20 T 6,25 42,06 253,09
Nesaldinta arbat¥oliy arbata | 11600 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16
IS viso maitinimui: 7,41 6,57 54,14 305,26
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ni: ’ ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
’ g g g (Kcal.)
Ukrainietiki bar§éiai
(tausojantis) (augalinis) 13225 150 1,68 4,09 11,98 91,45
Pilno griido duona 16875 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Zuvies (jiros lydekos)
kepsniukai (tausojantis) 11811 80 15,85 11,47 8.55 200,84
Biriis grikiai (tausojantis)
(augalinis) 14993 80 4,16 1,02 22,87 117,32
Agurky, pomidory ir
avokady salotos (augalinis) 24834 105 1,09 5,45 4,88 72.92
Geriamasis vanduo 17482 100 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso maitinimui: 23,76 22,29 58,48 529,59
Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) g g g (Kcal.)
Sveikuoliskas javainis 4978 20 il 3,06 13,70 86,94
Kriaudés 42644 100 0,30 0.40 15,10 65.20
IS viso (papildomai): 1,45 3,46 28,80 152,14
Vakariené 15:30 val.
5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | " | Beiga | oo | Richalai Angliavandeniai, | Kilokalorios
g g g (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) - ryZiy
apkepas (tausojantis) 113 170 18,28 14,74 35,35 347,14
Natiiralus jogurtas (3.8 proc.
rieb.) 16631 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 11600 200,00 0,00 0,00 0.00 0,01
IS viso maitinimui: 19,14 15,44 36,53 361,61
IS viso dienai: 51,76 47,75 177,94 1348,60
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2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
i g g g (Kcal.)

Orkaiteje kepta pienidka
aviZiniy dribsniy koge
(tausojantis) 10255 | 200 10,70 12.17 34.23 289,28
Nesaldinta kmyny arbata 8083 200 0,40 0,29 1,00 8,19
Sezoniniai vaisiai 70 0,63 0,07 8,19 35,91

IS viso maitinimui: 11,72 12,53 43,42 333,38

Pietns 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas NE " | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) g g g (Kcal.)

Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 19859 150 0,94 1,39 8,53 50,40
Pilno griido duona 16892 30 1,47 0,39 15.30 70,59
Kiaulienos kumpio - darzoviy
(morkos. bulvés, svogiinai)
troskinys (tausojantis) 8861 | 111/39 22,17 15,41 21,63 313,90
Svieziy agurky salotos su
Krapais (augalinis). 27995 100 0,72 6,02 2,84 68.43
Svieziy darZoviy rinkinukas
(brokoliai, paprikos) 8423 60 1,14 0,15 3ol 19.95
Vanduo su citrina ir méta 17480 200 0,14 0,04 0,91 4,58

IS viso maitinimui; 26,58 23,40 22,72 527,84

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: " | ISeiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) g g g (Kcal.)
Fermentinio strio pirsteliai (45
proc. rieb.) 12002 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Bananai 8529 90 0.90 0,36 21,06 91.08
I8 viso (papildomai): 5,84 5,40 21,50 157,96

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §E ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
) g B g (Kcal.)
Virty bulviy - varskés (9 proc.
rieb.) kukuliai (tausojantis) 11423 | 108/50 11,95 12,22 43,26 330,84
Natiiralus jogurtas (3.8 proc. rieb.) | 16631 20 0,86 0,70 1.18 14,46
Nesaldinta arbatZoliy arbata 11600 | 200 0,00 0.00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 12,81 12,92 44,44 345,31
I8 viso dienai: 56,96 54,26 162,08 1364.,49
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3 savaité
Pirmadienis i
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
i g g g (Keal.)
Pieniska many kosé su
cinamonu ir kviediy
sélenomis (tausojantis) 11401 | 196/1/3 7.30 5,96 37.41 232,46
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 8985 150 0,06 0,01 0,82 3.60
Sezoniniai vaisiai 140 0,56 0.00 13,86 57,68
I8 viso maitinimui: 7,92 5,97 52,09 293,75
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
h g g g (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 19932 150 2,88 2,03 11,39 75.36
Pilno griido duona 8183 25 1,23 0,33 12,75 58.83
Kapotos vistienos file
kepsniukai (tausojantis) 20303 90 19,22 7.50 4,45 162,21
Virtos perlinés kruopos
tausojantis) (augalinis) 8172 100 3,64 0,48 28,91 134,48
Morky salotos su Eesnaku ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 45373 70 0,61 6,43 6.24 85,28
Agurkas ir pomidoras 17424 90 0,77 0,18 3,87 20,16
Geriamasis vanduo 17484 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 28,34 16,95 67,61 536,32
Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) g g g (Kcal.)
Ruginés duonos sumustinis
su sviestu (82 proc. rieb.)
fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 10732 | 20/3/10 3,47 5,24 10,44 102,80
Obuoliai 8532 110 0,44 0,00 10,89 45,32
IS viso (papildomai): 3,91 5,24 21,33 148,12
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;E ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
: g g g (Kcal.)
ﬂgﬁly(?fam]aﬁs?mm “ree | 22600 | 180120 12,48 12,38 29,50 279,30
ArbatZoliy arbata su
apelsinu 8085 150 0.06 0.01 0,82 3.60
Sezoniniai vaisiai 70 0.70 0.28 16.38 70.84
IS viso maitinimui: 13,24 12,67 46,70 353,75
I8 viso dienai: 53,41 40,82 187,73 1331,93
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3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Re. | e i |Ri
atickalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

AviZiniy dribsniy koge
(augalinis) (tausojantis) 10225 200 6,71 7,97 33,87 234,01
Pienas (2.5 proc. rieb.) 7299 150 4,20 R 7.05 18,75
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28

I8 viso maitinimui: 11,47 11,88 55,32 374,04

Pietiis 12:00 val.

. o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | " | Ieiga | Baltymai, | Ricbalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g . g (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopiisty
sriuba (tausojantis) 61166 150 1,47 4,64 9,60 86,08
Skrebuéiai 18693 10 1,04 0,22 9.86 45.58
Troskintos kiaulienos
kumpio juostelés
(tausojantis) 19281 60 10,97 721 1,19 113,56
Biri grikiy kruopy ko3é
(tausojantis) 5686 80 3.29 3.27 18,04 114,73
Baltagiiziy kopiisty
salotos su morkomis
| (augalinis) 19639 65 0,79 3.28 4.02 48.77
Avokadas 17426 25 0,43 6,60 1.28 66.20
Geriamasis vanduo 17482 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 17,99 25,22 43,98 474,92

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
£ s .- (Kecal.)
Bananai 8529 90 0,90 0,36 21,06 01,08
Kiviai 12215 100 0,90 0,40 14,80 66,40
IS viso (papildomai): 1,80 0,76 35,86 157,52

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI; ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Mieliniai blynai 5379 100 7.41 13,60 36,42 297,74
Uogiené 6231 15 0.03 0,00 9.33 37,44
Salta arbata su citrina 11623 150 0,07 0,02 2,58 10,74
I8 viso maitinimui; T.51 13,62 48,33 345,92
IS viso dienai: 38,77 51,48 183,49 1352.41




3 savaité

Treéiadienis D1 / ,
Pusryc¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE-) ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

Virtas kiauginis (tausojantis) 41 60, 7,62 6,54 0,54 91,50
Ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.) fermentiniu stiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 9811 20/3/10 3,47 5,24 10,44 102,80
Agurkas ir pomidoras 195 90 0,77 0,18 3.87 20,16
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11600 200 0,00 0.00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 70 0,70 0,28 16,38 70.84

I$ viso maitinimui: 12,55 12,24 31,24 285,31

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g _g g (Kcal.)

Riigdtyniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 19927 150 0,89 2,05 6,41 47,67
Pilno griido duona 8685 25 1,23 0.33 12,75 58,83
Kalakutienos filé maltinis
(tausojantis) 32304 75 16.80 5.47 6,78 143,58
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 14995 100 2,00 0,10 19,70 87.70
Agurky, pomidory ir
avokady salotos (augalinis) | 24834 105 1,09 5,45 4,88 72,92
Morky lazdelés 17468 70 0,70 0,07 7,28 32.55
Geriamasis vanduo 17482 100 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 23,19 13,60 62,91 466,77

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §E I5eiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
o g g (Kcal.)
Vynuogés 11130 130 0,91 0,26 23,40 99,58
Obuoliai 8532 110 0,44 0,00 10.89 45,32
I8 viso (papildomai): 135 0,26 34,29 144,90

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas IISII: Ieiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) o . g (Kcal.)
Virti varskéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 11461 130 18,13 8,53 32,75 280,26
Nataralus jogurtas (2.5 proc.
rieb.) 6112 20 1,80 0,78 0.84 17,58
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11600 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 19,93 9,31 33,59 297,86
I8 viso dienai: 57,02 35,40 162,03 1194,84
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3 savaité u
Ketvirtadienis Direktort” i
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g 4 g (Kcal.)

Pieniska kvietiniy
kruopy kos¢ su
sélenomis (tausojantis) 10193 197/3 8.45 8,24 34,72 246,88
ArbatZoliy arbata su
apelsinu 8985 150,00 0,06 0,01 0,82 3,60
Sezoniniai vaisiai 100 1.00 0,40 23,40 101.20

I3 viso maitinimui: 9,45 8,64 58,12 348,09

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NIr)- ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
i g g g (Keal.)

Trinta darZoviy (bulviy,
morkuy, Zimeliy) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 24230 150 2,12 2,15 13,08 80,17
Skrebuciai 8526 10 1,60 0,46 10,68 53,26
Jariniy lydeky file
kotletai (tausojantis) 15846 80 17,59 9.48 8.65 190,30
Bulviy kogé (tausojantis) 13819 90 1.55 2,66 15,10 90,50
Darzoviu rinkinukas
(pomidorai, kons. agurkai) 8470 100 0.80 0,20 4,10 21,40
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 11141 150 0,07 0,02 0,61 2,88

I8 viso maitinimui: 23,17 14,73 51,40 430,83

Papildomas maitin

imas tiekiamas kartu su pietumis

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[;' ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
’ g g g (Kcal
SveikuoliSkas javainis 4978 20 1,15 3.06 13,70 86.94
Bananai 42632 70 0.70 0,28 16,38 70.84
IS viso (papildomai): 1,85 3,34 30,08 157,78
Vakarien¢ 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas l;g ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
) g g g (Kcal.)
Pieniska (2.5 proc. rieb.)
|grikiy sriuba (tausojantis) 49537 200 6,22 6.62 25,83 187,77
Ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.) fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.) 0811 20/3/10 3,47 5,24 10,44 102,80
IS viso maitinimui: 9,69 11,86 36,28 290,56
IS viso dienai: 44,15 38,57 175,88 1227,26
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3 savaité

Penktadienis
Pusrydiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
o _g g (Kcal.)

Pieniska penkiy riisiy
(aviZos, mieziai, kvieciai, rugiai,
sorai) kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
§élenomis (tausojantis) 10257 | 189/4/7 7.38 6,50 36.40 233,58
Saldytos braskeés 24204 30 0,21 0,12 1,62 8,40
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11600 200 0.00 0.00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,40 15,10 65.20

IS viso maitinimui: 7,89 7,02 53,12 307,19

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
i 4 g g (Kcal.)

Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (tausojantis)
(augalinis) 41862 150 2.42 2,22 20,45 111,42
Pilno griido duona 16875 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Virty bulviy cepelinai su
kiauliena (tausojantis) 19301 90/45 12,49 7,54 36,70 264,62
Grietiné (30 proc. rieb.) 14578 15 0,39 4,50 0,41 43.68
Agurkas ir pomidoras 17424 90 0,77 0,18 387 20,16
Morky lazdelés 17468 70 0,70 0,07 7.28 32,55
Geriamasis vanduo 17482 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui: 17,74 14,77 78,90 519,49

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:- ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
’ g g g (Keal.)
Siirio lazdelés (40 proc.
rieb.) 6194 20 5,34 4,16 0.08 59,12
Kriausés 16984 130 0,39 0,52 19,63 84,76
IS viso (papildomai): 3,13 4,68 19,71 143,88
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas i‘: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
i g g g (Kcal.)
Cukinijy blyneliai 10160 120 11:57 14,23 29,79 293,55
Jogurtinis (3.8 proc. rieb.)
padazas su zalumynais 13050 25 1,14 2.60 1.73 34,91
Nesaldinta arbatZoliy
arbata su citrina 7303 200 0,06 0,02 0,56 2,67
I8 viso maitinimui: 12,78 16,85 32,09 331,13
I8 viso dienai: 44,14 43,32 183,82 1301,69
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