Kauno lopSelis darzelis ,,Klausutis”

Kovo 11-osios g. 14, Kaunas

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios istaigos ar vaiky
stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 METU

<_*©

Direktoré
Rasuié Ambrozevidiens

204%-03-28

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



NS 4
1 savaité g/ D rww" ridiend
Pirmadienis g L
Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima: e L I3ei ; : : :
p mas Nr. Seiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Pieniska aviZiniy dribsniy
kos$é su sélenomis ir sviestu
(82 proc. rieb) (tausojantis) 11432 | 142/3/5 6.49 7,75 22,83 187,02
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 11599 150 0,00 0.00 0,00 0.01
Sezoniniai vaisiai 70 0,49 0.14 12,60 53,62
IS viso maitinimui: 6,98 7,89 35,44 240,65
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadini Rp. | pei e :
auekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis) 19819 100 1,25 3.11 11,08 T7,32
Grietiné (30 proc. rieb.) 8501 3 0,08 0,90 0,8 8.74
Kiaulienos kumpio guliasas
(tausojantis) 17108 70 1257 11,28 4,84 171,14
Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 14370 80 3,29 3,27 18,04 114,73
Svieziy kopiisty-morky
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 19696 80 1,10 1,39 4,46 34,73
Agurkai 191 40 0,28 0.00 1.2 5,60
Vanduo su citrina ir méta 11597 150 0,08 0,02 0,51 2,54
IS viso maitinimui: 18,65 19,97 40,13 414,79
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. | 13¢ig2 | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés ir morky lazdelés
(augalinis) (tausojantis) 12461 130 2,65 4,64 22,68 143,13
Svieziy darZoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai, pomidorai) 8426 40 0,32 0,08 1.64 8.56
Kefyras (2.5 proc. rieb.) 12810 150 4,80 3.75 6,00 76.95
I8 viso maitinimui: 100 8,47 30,3 228,64
IS viso dienai: 33,40 36,33 105,88 884,08
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Direktoré
1 savaite Rasuté Ambrozeviciensd
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. TEei P = < . . . .o
atiekalo pavadinimas Nr. S€1ga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g _g (Kcal.)
Sory ko$é su trintomis
uogomis (augalinis) (tausojantis) | 17437 | 140/10 3,67 3,91 23,32 143,15
Fermentinio stirio piriteliai
(45 proc. rieb.) 11052 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 11599 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 80 0.32 0,00 7,92 32,96
I8 viso maitinimui: 8,93 8,95 31,68 243,00

Pietiis 12:00 val.

Rp Patickalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Nr.' ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g - (Kcal.)

Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis) 19173 100 237 0,97 10,80 61,37
Pilno grido duona 11522 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Maltas vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésos
$nicelis (tausojantis) 20014 60 11,40 12,19 3.63 169,85
Bulviy kosé (tausojantis) 240 50 1.27 1.89 10,64 64,67
Pomidory ir agurky salotos
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 33705 60 0,45 3.74 2,37 44,75
Morky lazdelés 8448 30 0.30 0.03 3.12 13,95
Geriamasis vanduo 12928 100 0,00 0.00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 16,78 19,08 40,71 401,65

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Virti varskégiai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 11460 110 15,34 7.2 27,71 237,13
Natiiralus jogurtas (2.5 proc.
rieb.) 6111 15 1,35 0,59 0.63 13,19
Nesaldinta arbatzoliy arbata | 11599 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 16,69 7,80 28,34 250,33
IS viso dienai: 42,40 35,83 100,73 894,98
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Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ey [Reiga
Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 40 60 7.62 6,54 0,54 91.50
Pilno griido duona 11522 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Zirneliy salotos su
jogurtiniu (3,9 proe. rieb.)
padaZzu 41058 70 3,51 3.63 6.51 72,71
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 11599 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 4,88 20,80
I3 viso maitinimui: 12,43 10,43 22,13 232,08
Pietiis 12:00 val.
Rp. 5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | =" | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
i g g g (Kcal.)
Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 19920 100 0,67 0,82 4,89 29.63
Sviesi pilno griido duona 16001 20 1,04 0,22 9.86 45.58
Troskintos maltos jautienos
kumpio padaZas (tausojantis) | 17113 80 11,20 8.42 7.23 149,48
Virti makaronai (tausojantis) | 13684 80 6.00 1.28 23.20 128.32
Agurkas ir pomidoras
| (augalinis) 194 80 0,68 0,16 3.44 17.92
Geriamasis vanduo 12928 100 0.00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 19,60 10,90 48,61 370,93

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

5 i Rp. o
Patickalo pavadinimas | % | Beiga | pyooo: | Richalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
_g o g (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 4479 110 15,63 11,74 19,44 245,96
Naturalus jogurtas su
avietémis (iki 3,8 proc. rieb.) | 4935 | 20/17/3 1,06 0,80 6,34 36,84
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 11599 150 0.00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 16,70 12,54 25,78 282,81
I§ viso dienai: 48,73 33,87 96,52 885,83




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. | I3¢iga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g £ g (Kcal.)

Pieniska grikiy kruopy kogé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 14525 | 150/5 591 6,09 29,17 195,11
Nesaldinta kmyny arbata 11601 150 0,20 0,15 0,50 4,09
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52.16

IS viso maitinimui: 6,34 6,56 41,75 251,36

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas e ISeiga o . . . o s
Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
LeSiy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 29297 | 100 2,56 0,12 8,24 4433
Pilno griido duona 11522 20 0,98 0.26 10,20 47.06
Lasisos filé su pomidorais
(tausojantis) 6448 | 85/15 15,62 12,65 1,63 182,79
Virti ryZziai su kariu (tausojantis)
(augalinis) . | 11681 80 2,08 0,13 18.98 85.44
Ziediniy kopiisty ir morky
salotos su alyvuogiy aliejumi
| (augalinis) 18710 | 60 0,96 2,11 4,17 39,47
Agurkas ir pomidoras 194 80 0,68 0,16 3.44 17,92
Geriamasis vanduo 12928 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 22,88 15,43 46,66 417,02
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Bp. [Seiga . ; : ; ok " -
Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Aviziniy dribsniy blyneliai su
bananais 5567 120 8.50 3.34 40.11 269.50
Natiiralus jogurtas (3.8 proc.
rieb.) 16630 15 0,65 0,53 0.89 10,85
Nesaldinta arbatZoliy arbata 11599 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 9,15 8,86 41,00 280,36
I% viso dienai: 38,37 30,85 129,41 948,74




1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas S ISeiga . y : . .y
Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Pieniska kukuriizy kruopy
kosSé (tausojantis) 18204 150 5,61 5,45 36,23 216,40
Uogiené 6230 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 11599 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 5,63 5,45 42.45 241,37
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . : ’ . o . v
Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 19933 | 100 1,34 1,45 11,38 63.96
Pilno griido duona 11522 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Bulviy plokstainis su
vistienos file 7080 | 123/52 16,90 3.86 34,34 239,72
Natﬁralusjogurtas (3.8 proc.
rieb.) 9773 20 0,74 0.60 1,02 12,44
Svieziy darzoviy rinkinukas
(pomidorai. agurkai) 8270 130 Al 0,26 5,59 29.12
Morky lazdelés 11153 50 0,50 0.05 5.20 23,25
Geriamasis vanduo 12928 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 21,57 6,48 67,73 415,54
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ep. Iseiga : . . . . . .
Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Pieniska ryZziy sriuba
tausojantis) 19928 | 140 3.48 5.34 13,82 117.25
Batonas su tepamu siiriu (50
proc. rieb.) ir saulégrazy
seklomis 84 25/15/8 5,12 1.73 15,14 150,52
Sezoniniai vaisiai 390409 70 021 0,28 10,57 45.64
I§ viso maitinimui: 8,81 13,34 39,53 313,42
I8 viso dienai; 36,00 25,28 149,71 970,33
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2 savaité Rastiid Ambrozevidiens
Pirmadienis A7 TR
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
MieZiniy perliuky ko3¢ su
braskémis ir kriau$émis
(tausojantis) (augalinis) 11406 | 150/15/15 551 0,80 40,00 189,17
Arbat7oliy arbata su
apelsinu 8984 150 0,06 0,01 0,82 3,60
Sezoniniai vaisiai 70 0,70 0,28 16,38 70,84
IS viso maitinimui: 6,27 1,08 57,20 263,61
Pietis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Darzoviy (bulviy, morky,
svogliny) sriuba su
kiaulienos kumpio
kukulai¢iais (tausojantis) 37927 85/15 332 3,10 6,63 67,73
Grietiné (30 proc. rieb.) 8499 5 0,13 1.50 0,14 14.56
Pilno griido duona 11522 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaitéje kepti kiaulienos
kumpio -jautienos kumpio
kukuliai (tausojantis) 17308 60 17,02 7,34 0,73 137,07
Bulviy kosé (tausojantis) 243 70 1.50 3,54 12,82 80,18
Morky salotos su ¢esnaku
i ogiy aliejumi
guaggi‘;?s)g R 41115 60 0,52 3,69 5,35 56,70
Pomidoras 213 45 0,45 0,18 2,61 13.86
Geriamasis vanduo 12928 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 23,93 19,62 38,47 426,16
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Omletas su fermentiniu (45
proc. rieb.) siiriu (tausojantis) 2278 62/8 8,76 9.80 4,16 139,87
Pilno griido duona su
sviestu (82 proc. rieb.) 9973 25/6 1,26 325 12.80 103.42
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai.
ridikéliai) 11321 40 0,35 0,01 1,13 6,05
Nesaldinta kmyny arbata 11601 150 0.20 0,15 0,50 4,09
I§ viso maitinimui: 10,57 15,20 18,59 253,42
IS viso dienai: 40,76 35,90 114,25 943.19
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2 savaité Rk 18 Ambrozevisiens
Antradienis ey
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | 0 | Keiga
Nr. g Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kvietiniy kruopy
ko3& su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 8448 150/5 5,83 5,63 32,79 205,13
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 11599 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 80 0.32 0,00 7,92 32,96

IS viso maitinimui: 6,15 5,63 40,71 238,10

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas o ISeiga ; i
Nr. Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 19861 100 4,12 1,50 13,32 83,22
Ryziy plovas su vistienos
file ir morkomis (tausojantis) | 20282 | 81/75/14 20,36 8,18 34.45 292.88
§vieiiq kopiisty-morky
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 19696 80 1,10 1,39 4,46 34,73
Svieziy darzoviy
rinkinukas (pomidorai,
agurkai) 16971 100 0,85 0,20 4.30 22,40
Vanduo su citrina ir méta 11597 150 0,08 0,02 0,51 2,54
IS viso maitinimui: 26,50 11,29 57,03 435,77
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas II:E ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Spelta milty lietiniai blynai
jdaryti bananais 10112 | 68/42 5,68 7,03 34,82 225,27
Uogiené 6229 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 11599 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 5,71 7,03 44,15 262,72
I8 viso dienai: 38,36 23,96 141,89 936,59




Direktoré
2 savaité gt Ambroz

Trediadienis
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Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima . ISeiga i ii
p $ Nr. 2 Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta aviziniy dribsniy
ko8é (augalinis) (tausojantis) 14870 150 7,45 8.30 32,10 232.90
Trintos braskés 13328 15 0,14 0,06 3,45 14.86
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11599 | 150 0,00 0,00 0.00 0,01
Sezoniniai vaisiai 55 0,55 022 12.87 55,66
IS viso maitinimui: 8,14 8,58 48,42 303,43
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas NE I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta moliligy sriuba
(tausojantis) 18974 | 100 0.96 2,38 7,60 55,69
Skrebudiai 6984 10 1,04 0,22 9.86 45,58
Tro3kinta vistienos filé
(tausojantis) 20287 50 11,64 6,29 3,16 115,85
Virtos bulveés (tausojantis)
(augalinis) 174 50 1,04 0,05 10,24 45,60
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais,
konservuotais Zaliais
Zirneliais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 41127 70 1,94 3,78 4,00 57,84
Morky lazdelés 11153 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Geriamasis vanduo 12928 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 17,12 12,78 40,07 343,81
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
i g g g (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 37992 | 150 4,73 6,26 11,88 122,82
Sviesios duonos sumustinis
su fermentiniu sriu (45
proc. rieb.) ir sviestu (82 proc.
rieb.) 4402 | 50/7/3 4.34 4,77 24,83 159,65
I8 viso maitinimui: 9,08 11,04 36,71 282,48
I8 viso dienai: 34,34 32,40 125,19 929,72
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Direktoreé
2 savaite Raspté Ambrozeviciené
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
) .- Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | " | Keiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal)
PieniSka many kruopy
ko§é su sviestu (82 proc.
rieb.) ir braskémis
(tausojantis) 19024 | 146/4/15 5,45 4.84 32,58 195,62
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11599 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 70 0,21 0,28 10,57 45,64
I8 viso maitinimui: 5,66 5,12 43,15 241,28
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | P | Teiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Ukrainietiski bars¢iai
(tausojantis) (augalinis) 666 100 1,26 2,07 9,00 59,66
Pilno griido duona 11522 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Zuvies (juros lydekos)
kepsniukai (tausojantis) 11808 60 10,79 6.87 6.84 132,39
Birils grikiai (tausojantis)
(augalinis) 14212 80 4,16 1,02 22,87 117,32
Agurky, pomidory ir
avokady salotos (augalinis) | 24245 85 0.86 4,09 3.87 55.73
Geriamasis vanduo 12928 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 18,06 14,31 52,78 412,16
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) - ryziy
apkepas (tausojantis) 112 140 14,68 11,76 28,01 276,58
Natiiralus jogurtas (3.8 proc.
rieb.) 16630 15 0,65 0,53 0.89 10,85
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11599 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 15,33 12,28 28,90 287,44
I8 viso dienai: 39,05 31,71 124,83 940,87
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) Direktoré
2 savaité Rids f o

Penktadienis

Pusrydciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp, ISeiga
Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal.)

Orkaitéje kepta pieniska
aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis) 10254 | 150 8.22 9,26 26,50 22228
Nesaldinta kmyny arbata 11601 150 0.20 0,15 0,50 4,09
Sezoniniai vaisiai 70 0,63 0,07 8,19 35,91

I8 viso maitinimui: 9,05 9,48 35,19 262,28

Pietais 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas %P I3eiga : : :
Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 19856 100 0,62 0,93 5.62 33.32
Pilno griido duona 11522 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kiaulienos kumpio -
darzoviy (morky, bulviy,
svogiiny) tro$kinys (tausojantis) 8858 | 88/32 17,67 12:33 15.81 244,87
Svieziy agurky salotos su
krapais (augalinis) 27992 | 100 0,70 5,01 2,77 59.01
Svieziy dar¥oviy rinkinukas
(brokoliai, paprikos) 8420 50 0,95 0,13 2,93 16,63
Vanduo su citrina ir méta 11597 150 0,08 0,02 0,51 2,54
I8 viso maitinimui: 21,01 18,68 37,83 403,43
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas . I8eiga y . " . . " -
Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Virty bulviy - varskes (9 proc.
rieb.) kukuliai (tausojantis) 11422 | 73/35 8.43 8.41 31,81 236,64
Natiiralus jogurtas (3.8 proc.
rieb.) 6111 15 1,35 0,59 0.63 13,19
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 11599 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui: 9,08 8,93 32,70 247,50
I8 viso dienai: 39,13 37,09 105,71 913,20
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

Pieniska many ko3é su
cinamonu ir kvieéiy
sélenomis (tausojantis) 11400 | 147/1/2 6,08 5,62 30,27 195,94
ArbatZoliy arbata su apelsinu | 8984 150 0,06 0.01 0,82 3.60
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7,92 32,96

IS viso maitinimui: 6,46 5,62 39,01 232,51

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g o (Keal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 15578 100 2.67 1.38 9.38 60,63
Pilno griido duona 11522 20 0,98 0.26 10,20 47,06
Kapotos vistienos file
Kepsniukai (tausojantis) 20300 80 1712 6.06 3,95 138.86
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 8169 80 3,04 0,40 24,09 112,07
Morky salotos su éesnaku ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 4115 60 0,52 3,69 5,35 56,70
| Agurkas ir pomidoras 194 80 0.68 0,16 3,44 17,92
Geriamasis vanduo 12928 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 25,01 11,95 56,41 433,24

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf,': Beiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Makaronai su siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 22690 | 150/15 9,73 9,16 23,57 215,64
ArbatZoliy arbata su apelsinu | 8984 150 0,06 0,01 0,82 3.60
Sezoniniai vaisiai 55 0,55 0,22 12,87 55,66
I8 viso maitinimui: 10,34 9,39 37,26 274,90
IS viso dienai: 41,82 26,96 132,68 940,65
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3 savaité
Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas g ISeiga
Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
B g g (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé
(augalinis) (tausojantis) 10224 150 5,96 4,64 29,16 182,25
Picnas (2.5 proc. rieb.) 222 150 4,20 B 7,05 78,75
Sezoniniai vaisiai 70 0.49 0.14 12,60 53,62
IS viso maitinimui: 10,65 8.53 48,81 314,62
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | " | Teiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g _ g g (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopiisty
sriuba (tausojantis) 60748 100 0,99 2.96 6,41 56,23
Skrebudiai 6984 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Troskintos kiaulienos
kumpio juostelés (tausojantis) 17362 50 9,14 6,01 0,99 94,63
Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 11029 50 2,79 3,14 1527 100,51
Baltagiiziy kopiisty salotos
su morkomis (augalinis) 19636 55 0,67 2,78 3.41 41,32
Avokadas (augalinis) 12149 20 0,34 5.28 1,02 52,96
Geriamasis vanduo 12928 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 14,97 20,39 36,96 391,23
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga " . 5 . s . a
Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
o g g (Kcal.)
Mieliniai blynai 5378 80 5,93 10,88 29,13 238,12
Uogiené 6230 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Salta arbata su citrina 11622 | 150 0,04 0.01 1,87 7,74
I8 viso maitinimui: 5,99 10,89 37.22 270,82
I8 viso dienai: 31,61 39,81 122,99 976,67




el
. Direktoré
3 savaite Rasiité Ambrozevidiens
Treciadienis >
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | P | Keiga | Baltymai, | Riehalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g B (Kcal.)

Virtas kiau$inis (tausojantis) 40 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Ruginés duonos sumustinis
su sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 9810 | 20/3/7 2,72 4,48 10,38 92,76
Agurkas ir pomidoras 194 80 0,68 0,16 3,44 17.92
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 11599 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 55 0,55 0,22 12,87 55,66

I§ viso maitinimui: 11,58 11,40 27,23 257,86

Pietiis 12:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. | Beiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
_E g -3 (Kcal.)

RiigStyniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 19924 | 100 0,70 1.04 5.26 33.23
Pilno griiddo duona 8181 25 1,23 0,33 12,75 58.83
Kalakutienos filé maltinis
(tausojantis) 32301 60 13,97 5,02 5.84 124,46
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 152 60 1,20 0,06 11,82 52.62
Agurky, pomidory ir
avokady salotos (augalinis) 24245 85 0.86 4,09 3.87 55,73
Morky lazdelés 11153 50 0,50 0,05 5.20 23.25
Geriamasis vanduo 12928 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui: 18,95 10,72 49,85 371,65

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal.)
Virti varskééiai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 11460 | 110 15,34 7,21 27,71 23713
Natiiralus (graikiskas) jogurtas
(2.5 proc. rieb.) 6111 15 1.35 0.59 0,63 13,19
Nesaldinta arbatzoliy arbata | 11599 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 16,69 7,80 28,34 250,33
IS viso dienai: 47,22 29,92 105,42 879,84
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas S Iseiga . .
Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
PieniSka kvietiniy kruopy
ko3¢ su sélenomis (tausojantis) | 10192 | 148/2 6,30 6,17 25.89 184,31
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 11599 150 0,00 0,00 0.00 0,01
Sezoniniai vaisiai 90 0,90 0.36 21,06 91,08
I8 viso maitinimui: 7,20 6,53 46,96 275,41
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . . . : . . "
Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
o g g (Kecal.)
Trinta darZoviy (bulviy, morky,
Zirneliy) sriuba (tausojantis)
(augalinis) 24227 100 1,38 1,79 8.77 56,74
Skrebuéiai 6984 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Juriniy lydeky file kotletai
(tausojantis) 15843 60 13,64 7,42 6.49 147,28
Bulviy ko$é (tausojantis) 243 70 1.50 3,54 12,82 89,18
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai. kons. agurkai) 8467 100 0,80 0,20 4,10 21,40
Geriamasis vanduo 12928 100 0.00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 18,36 13,18 42,04 360,19
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: IReiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Pieniska (2.5 proc. rieb.) grikiy
sriuba (tausojantis) 49536 150 4,64 19,20 1399
Ruginés duonos sumustinis
su sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 9810 20/3/6 2.592 4.48 10.38 92.76
I3 viso maitinimui: 7,36 9,44 29,58 232,70
IS viso dienai: 32,92 29,15 118,58 868,29
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Direktoré

3 savaité WAV AR
Penktadienis 7= L
Pusryciai 08:30 val.
) g Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Pieniska penkiy risiy
(aviZos, mieZiai, kvietiai, rugiai.
sorai) kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
sélenomis (tausojantis) 10256 | 151/4/5 5,71 5,86 27,30 184,78
Saldytos braskés 24203 25 0,18 0,10 1.35 7.00
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11599 150 0,00 0,00 0.00 0.01
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0.36 13.59 58.68
IS viso maitinimui: 6,16 6,32 42,24 250,47
Pietiis 12:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | o~ | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
£ 4 g (Kcal.)
RyZziy kruopy sriuba su
pomidorais (tausojantis)
(augalinis) 15574 100 155 1,42 13.30 7222
Pilno griido duona 11522 20 0.98 0,26 10,20 47,06
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 17412 | 53/37 9,10 6,25 21,91 180.30
Grietiné (30 proc. rieb.) 1875 15 0,39 4,50 0.41 43,68
Agurkas ir pomidoras 194 30 0,68 0.16 3.44 17,92
Morky lazdelés 11153 50 0,50 0,05 5,20 23.25
Geriamasis vanduo 12928 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 13,21 12,64 54,45 384,42
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Cukinijy blyneliai 10159 100 9.63 12,19 25,31 249,45
Jogurtinis (3.8 proc. rieb.)
padazas su zalumynais 13051 25 1.14 2.60 1:73 34,91
Nesaldinta arbatZoliy
arbata su citrina 7302 150 0,04 0,01 0,38 1,78
I3 viso maitinimui: 10,82 14,80 27.42 286,14
I8 viso dienai: 30,18 33,76 124,11 921,04
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