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15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 METU

Direktoré
e Basuté Ambrozevitiené

A0A3-09-15
PATVIRT IIY TA

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.
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1 savaite
Pirmadienis

Dyirektore
Rasuté Ambrozevifiené

Pusryciai 08:30 val.
} - Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g o g (Kcal.)

Pieniska aviZiniy dribsniy
ko&é su sélenomis ir sviestu
(82 proc. rieb) (tausojantis) 11432 | 142/3/5 6,49 .75 22.83 187,02
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 11599 150 0,00 0,00 0,00 0.01
Sezoniniai vaisiai 70 0.49 0,14 12,60 53,62

IS viso maitinimui: 6,98 7,89 35,44 240,65

Piettis 12:00 val.

. Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr, | 15¢iga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal.)

Agurkiné sriuba su

perlinémis kruopomis

(tausojantis) 19819 100 1,25 3:l1 11,08 71.32

Grietiné (30 proc. rieb.) 8501 3 0.08 0,90 0.8 8.74

Kiaulienos kumpio guliasas

(tausojantis) 17108 70 12,57 11,28 4,84 171,14

Biri grikiy kruopy kogé

(tausojantis) 14370 80 3,29 327 18.04 114,73

Svieziy kopiisty-morky

salotos su alyvuogiy aliejumi

(augalinis) 19696 80 1,10 1,39 4,46 34,73

Agurkai 191 40 0,28 0,00 1,12 5,60

Vanduo su citrina ir méta 11597 150 0,08 0,02 0.51 2.54
I$ viso maitinimui: 18,65 19,97 40,13 414,79

Vakariené 15:30 val.
i o Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI Ieiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés ir morky lazdelés
(augalinis) (tausojantis) 12461 130 2,65 4,64 22.68 143,13
Svieziy darZoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai. pomidorai) 8426 40 0.32 0.08 1.64 8.56
Kefyras (2.5 proc. rieb.) 12810 150 4,80 3,75 6.00 76,95
IS viso maitinimui: 7,77 8.47 30,3 228,64
If viso dienai: 33,40 36,33 105,88 884,08
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Direktore
1 savaité Raglitée Ambrozeviciené
Antradienis
Pusry¢&iai 08:30 val.
; _ Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g B £ (Kcal.)
Sory kosé su trintomis
uogomis (augalinis)
(tausojantis) 17437 | 140/10 3,67 3.91 23,32 143.15
Fermentinio siirio pirsteliai
(45 proc. rieb.) 11052 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 11599 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7,92 32,96
I8 viso maitinimui: 8,93 8,95 31,68 243,00
Pietiis 12:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | " | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
z £ g (Kcal.)
Burokeéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis) 19173 100 2.37 0,97 10,80 61,37
Pilno griido duona 8181 25 23 0,33 12.75 58.83
Maltas vistienos
§launeliy/kumpeliy mésos
Snicelis (tausojantis) 20014 60 11,40 12,19 3.63 169.85
Bulviy ko§é (tausojantis) 240 50 1.27 1.89 10,64 64,67
Pomidory ir agurky salotos
su alyvuogiy aliejumi
| (augalinis) 33705 60 0,45 3.74 2.32 44,75
Morky lazdelés 8448 30 0,30 0,03 3,12 13,95
Geriamasis vanduo 12928 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 16,78 19,08 40,71 401,65
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | " | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Virti varskéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 11460 110 15,34 7,21 21,71 237.13
Natiralus jogurtas (2.5 proc.
rieb.) 6111 15 1,35 0,59 0,63 13519
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 11599 150 0,00 0,00 0.00 0,01
IS viso maitinimui: 16,69 7,80 28,34 250,33
I§ viso dienai: 42,40 35,83 100,73 894,98




1 savaité
Trediadienis

LiTeKLaTE

Rasuteé Ambrozeviciene

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas B ISeiga " . 3 . s | o "
Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Keal.)
Virtas kiau$inis (tausojantis) 40 60 7,62 6,54 0,54 91.50
Pilno griido duona 11522 20 0,98 0.26 10,20 47,06
Zirneliy salotos su
jogurtiniu (3.9 proc. rieb.)
padazu 41058 70 3.51 3.63 6,51 72,71
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 11599 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 4,88 20.80
I8 viso maitinimui: 12,43 10,43 22,13 232,08

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

SvieZiy kopiisty sriuba

(tausojantis) (augalinis) 19920 100 0,67 0.82 4.89 29.63

Sviesi pilno griido duona 16001 20 1,04 0,22 9,86 45,58

Troskintos maltos jautienos

kumpio padaZas (tausojantis) | 17113 80 11,20 8.42 1,23 149,48

Virti makaronai (tausojantis) | 13684 80 6.00 1,28 23,20 128,32

Agurkas ir pomidoras

(augalinis) 194 80 0.68 0,16 3.44 17,92

Geriamasis vanduo 12928 100 0,00 0,00 0,00 0.00
I§ viso maitinimui: 19,60 10,90 48,61 370,93

Vakariené¢ 15:30 val.

' Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Paikala pareaiinins N[:. ISeiga | pojrvmai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 4479 110 15,63 11,74 19,44 245,96
Natiiralus jogurtas su
avietémis (iki 3,8 proc. rieb.) | 4935 | 20/17 1,06 0.80 6,34 36,84
Nesaldinta arbatoliy arbata | 11599 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 16,70 12,54 25,78 282,81
I8 viso dienai: 48,73 33,87 96,52 885,83
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Direktoré

1 savaité
Ketvirtadienis

Déalds Asmhrazericiene
phasute AMDrozZevic 1ene

Pusry¢iai 08:30 val.

) o Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. | 15¢iga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Pienitka grikiy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 14525 | 150/5 5.91 6,09 29,17 195,11
Nesaldinta kmyny arbata 11601 150 0,20 015 0.50 4,09
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16
I8 viso maitinimui: 6,34 6,56 41,75 251,36

Pietiis 12:00 val.

o Patiekalo ar gaminio maistiné verté

- g p. . 1

Batikalo pvasmunas Nr. Teigs Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos

g g g (Kcal.)

Legiy sriuba (tausojantis)

(augalinis) 29297 | 100 2,56 0,12 8,24 44.33

Pilno griido duona 11522 20 0,98 0,26 10,20 47,06

Lagigos filé su pomidorais

(tausojantis) 6448 | 85/15 15,62 12,65 1,63 182,79

Virti ryZiai su kariu (tausojantis)

{augalinis) 11681 80 2,08 0,13 18,98 85.44

Ziediniy kopisty ir morky

salotos su alyvuogiy aliejumi

(augalinis) 18710 60 0,96 2.1 4,17 39,47

Agurkas ir pomidoras 194 80 0,68 0,16 3.44 17,92

Geriamasis vanduo 12028 100 0,00 0.00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: 22.88 15,43 46,66 417,02

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas o I8eiga : ; : " T ’ =
Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g e (Kcal.)
AviZiniy dribsniy blyneliai su
bananais 5567 120 8,50 8.34 40,11 269,50
Natiiralus jogurtas (3.8 proc.
rieb.) 16630 15 0.65 0,53 0.89 10,85
Nesaldinta arbatZoliy arbata 11599 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
1% viso maitinimui: 9,15 8,86 41,00 280,36
I8 viso dienai: 38,37 30,85 129,41 948,74




1 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Pieniska kukuriizy kruopy
ko#é (tausojantis) 18204 150 5,61 545 36,23 216,40
Uogiené 6229 15 0,03 0,00 9.33 37.44
Nesaldinta arbatzoliy arbata | 11599 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 5,64 5,45 45,56 253,85
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas B ISeiga
aliesnio b Nr. €2 | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal.)
Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 19933 100 1.34 1,45 11,38 63,96
Pilno griido duona 11522 20 0.98 0,26 10,20 47,06
Bulviy plokstainis su
vitienos file 7080 | 123/52 16,90 3.86 34,34 239,72
Natiiralus jogurtas (3.8 proc.
rieb.) 22552 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Svieziy darZoviy rinkinukas
(pomidorai, agurkai) 8270 130 1,11 0,26 5,59 29,12
Morky lazdelés 11153 30 0.50 0,05 5,20 23,25
Geriamasis vanduo 12928 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 21,57 6,48 67,73 415,54
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; e p- o
Patiekalo pavadinimas | " | I8€ig2 | pajymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g _ g (Kcal.)
Pieniska ryZiy sriuba
(tausojantis) 19928 140 3,48 5.34 13,82 LIT.25
Batonas su tepamu siiriu (50
proc. rieb.) ir saulégrazy
séklomis 84 | 25/15/8 5,12 7.93 15,14 150.52
Sezoniniai vaisiai 39409 70 0.21 0,28 10,57 45,64
I3 viso maitinimui: 8,81 13,34 39,53 313,42
I$ viso dienai: 36,01 25,28 152,82 982,81




Sl

B 2.
IDirektore

2 savaiteé Rdsuté Ambrozeviciené
Pirmadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal.)
Mieziniy perliuky ko3¢ su
braskeémis ir kriau§émis
(tausojantis) (augalinis) 11406 | 150/15/15 551 0,80 40,00 189,17
ArbatZoliy arbata su apelsinu | 8984 150 0,06 0,01 0,82 3.60
Sezoniniai vaisiai 70 0,70 0,28 16,38 70,84
I8 viso maitinimui: 6,27 1,08 57,20 263,61

Pietais 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: I¥eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g o g (Kcal.)
Darzoviy (bulviy, morkuy,
svogliny) sriuba su kiaulienos
kumpio kukulai¢iais
(tausojantis) 37927 | 85/15 3,52 3,10 6,63 67.73
Grietiné (30 proc. rieb.) 8499 5 0.13 1.50 0.14 14,56
Pilno griido duona 11522 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaitéje kepti kiaulienos-
jautienos kukuliai (tausojantis) | 17308 60 17,02 7.34 0,73 137,07
Bulviy kosé (tausojantis) 243 70 1.50 3.54 1550 89,18
Morky salotos su ¢esnaku ir
alyvuogiy aliejumi 41115 60 0,52 3,69 535 56,70
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, kons. agurkai) 8467 100 0,80 0,20 4,10 21,40
Geriamasis vanduo 12928 100 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui: 24,28 19,64 39,96 433,70

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. . Rp. bis 2 : : : o =
Patiekalo pavadinimas Nr IZeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
' g g g (Kcal.)
Omletas su fermentiniu (45
proc. rieb.) siiriu (tausojantis) | 2278 62/8 8,76 9,80 4,16 139,87
Ruginés duonos sumustinis
su sviestu (82 proc. rieb.) | 9973 25/6 1,26 5.25 12,80 103,42
SvieZiy darzoviy rinkinukas
| (agurkai, ridikeliai) 11321 40 0,35 0,01 1,13 6.05
Nesaldinta kmyny arbata 11601 150 0,20 0,15 ,50 4,09
I viso maitinimui: 10,57 15,20 18,59 253,42
I§ viso dienai: | 40,56 38.53 112,94 960,78




2 savaité
Antradienis

Direktoré

A

Rasité Ambrozevitiené

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R I5ei
P ; Nr. elea Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pienitka kvietiniy kruopy
ko¥é su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 8448 150/5 5,83 5.63 32,79 205,13
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11599 150 0,00 0,00 0.00 0.01
Sezoniniai vaisiai 80 0.32 0,00 7,92 32,96
I8 viso maitinimui: 6,15 5,63 40,71 238,10

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N? Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 19861 100 4,12 1,50 13,32 83,22
Ryziy (plikyti) plovas su
vistiena ir morkomis
(tausojantis) 20282 | 81/75/14 20,36 8,18 34.45 292,88
vieZiy kopisty-morky
salotos su alyvuogiu
aliejumi (augalinis) 19696 80 1,10 1.29 4,46 34,73
Svieziy darZoviy
rinkinukas (pomidorai,
agurkai) 16971 100 0.85 0,20 4,30 22,40
Vanduo su citrina ir méta 11597 150 0,08 0,02 0,51 2.54
I¥ viso maitinimui: 26,50 11,29 57,03 435,77

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
y dini Rp. Iei
Patiekalo pavadinimas Nr. Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Spelta milty lietiniai blynai
idaryti bananais 10112 | 68/42 5,68 7.03 34, 225,27
Uogiene 6229 15 0,03 0,00 9,33 37.44
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11599 150 0,00 0.00 0.00 0.01
I3 viso maitinimui: 5,71 7,03 44,15 262,72
I8 viso dienai: 38,36 23,96 141,89 936,59




Q U
Direktoré
% il Rasuté Ambrozeviciené
Trediadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISei i ij
p NT. seiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta aviZiniy dribsniy
ko$é (augalinis) (tausojantis) 14870 150 7.45 8.30 32,10 232,90
Trintos bragkeés 13328 15 0,14 0,06 3.45 14,86
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11599 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 55 0.55 0,22 12.87 55,66
I8 viso maitinimui: 8,14 8,58 48,42 303,43
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl;. ISeiga Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta moliligy sriuba
(tausojantis) 46233 | 100 0,95 2,26 7,59 54,51
Skrebuciai 6984 10 1,04 0,22 9.86 45,58
Tro8kinta vistienos filé
(tausojantis) 20287 50 11,64 6.29 3;16 115,85
Virtos bulvés (tausojantis) 174 50 1.04 0.05 10.24 45,60
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais,
konservuotais zaliais
Zirneliais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 41127 | 70 1,94 3,78 4,00 57,84
Morky lazdelés 11153 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Geriamasis vanduo 12928 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 17,12 12,66 40,06 342,63

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
’ g g g (Kcal.)
Pieni$ka makarony sriuba
(tausojantis) 37992 | 150 4,73 6.26 11,88 122,82
Sviesios duonos sumustinis
su fermentiniu striu (45
proc. rieb.) ir sviestu (82
proc. rieb.) 4402 | 50/7/3 4.34 4,77 24.83 159,65
IS viso maitinimui: 9,08 11,04 36,71 282,48
I8 viso dienai: 34,33 32,28 125,18 928,54
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Direktore

" 3 1} .-_-:-'fi;;":'
2 savaité Rastité AmbrozeviQiene

Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal.)
Pieniska many kruopu
kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) ir braskémis
(tausojantis) 19024 | 146/4/15 5.45 4,84 32,58 195,62
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11599 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai | 39409 70 0.21 0,28 10,57 45,64
I% viso maitinimui: 5,66 5,12 43,15 241,28

Pietiis 12:00 val.

Rp L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | o ieiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g 4 (Kceal.)
Ukrainietiski bari¢iai
(tausojantis) (augalinis) 666 100 1,26 2,07 9,00 59,66
Pilno griido duona 11522 20 | 0,98 0.26 10,20 47,06
Zuvies (jiros lydekos)
kepsniukai (tausojantis) 11808 60 10,79 6,87 6.84 132,39
Biriis grikiai (tausojantis)
(augalinis) 14212 80 4,16 1,02 22.87 117,32
Agurky, pomidory ir
avokady salotos (augalinis) | 24245 85 0,86 4,09 3,87 55,73
Geriamasis vanduo 12928 100 0,00 0,00 0.00 0,00
I¥ viso maitinimui: 18,06 14,31 52,78 412,16

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. . Rp. %o : : - - e | o =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal.)
Varskes (9 proc. rieb.) -
ryziy apkepas (tausojantis) 112 140 14,68 11,76 28.01 276,58
Natdralus jogurtas (3.8
proc. rieb.) 16630 15 0,65 0,53 0.89 10,85
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11599 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 15,33 12,28 28,90 287,44
I% viso dienai: 39,05 31,71 124,83 940,87
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Direktore

Raguté Ambrozeviciené

2 savaité
Penktadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.
= Patiekalo ar gaminio maistiné verté
< s p. G
Putichal parnoininas Nr. Buiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Orkaitéje kepta pieniska
aviZiniy dribsniu kosé
(tausojantis) 10254 | 150 8,22 9.26 26,50 22228
Nesaldinta kmyny arbata 11601 | 150 0,20 0,15 0,50 4,09
Sezoniniai vaisiai 15213 70 0,63 0,07 8,19 35,91
I§ viso maitinimui: 9,05 9,48 35,19 262,28

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas P, ISeiga
P Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 19856 | 100 0,62 0,93 5.62 33.32
Pilno griido duona 11522 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kiaulienos kumpio -
darzoviy (morkuy, bulviy)
troskinys (tausojantis) 8858 | 88/32 17,67 12,33 15,81 244,87
Svieziy agurky salotos su
krapais (augalinis) 27992 | 100 0,70 5,01 201 59.01
Paprikos 25812 23 0,23 0,05 1,68 8,05
Vanduo su citrina ir méta 11597 | 150 0,08 0,02 0,51 2,54

IS viso maitinimui: 20,28 18,60 36,58 394,85

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | P | Keiga
- p Nr. Selg Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g _B g (Kcal.)
Virty bulviy - varskes (9
proc. rieb.) kukuliai
(tausojantis) 11422 | 73/35 8.43 8.41 31,81 236,64
Natiiralus jogurtas (3.8 proc.
rieb.) 16630 15 0.65 0,53 0.89 10,85
Nesaldinta arbatoliy arbata | 11599 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 9,08 8,93 32,70 247,50
13 viso dienai: : 38,41 37,02 104,46 904,63
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3 savaité
Pirmadienis

Darektoré

y 13 Ty orH 9 oS
15t AmbrozZeviCiene
INEASLE S

Pusryciai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Many ko$é su cinamonu ir
kviediy sélenomis (tausojantis) | 11400 | 147/1/2 6.08 5,62 30,27 195,94
ArbatZoliy arbata su apelsinu | 8984 150 0,06 0,01 0.82 3,60
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 7.92 32,96
IS viso maitinimui: 6,46 5,62 39,01 232,51
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 15578 100 2.67 1,38 9,38 60,63
Pilno grido duona 11522 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kapotos vistienos kepsniukai |
(tausojantis) | 20300 80 17,12 6,06 3,95 138.86
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 8169 80 3,04 0,40 24,09 112,07
Morkuy salotos su esnaku ir
alyvuogiu aliejumi 33308 60 0,57 6,42 5,48 81.99
Agurkas ir pomidoras
(augalinis) 194 80 0.68 0,16 3,44 17.92
Geriamasis vanduo 12928 100 0,00 0,00 0.00 0,00
I8 viso maitinimui: 25,05 14,68 56,54 458,52
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g 2 (Kcal.)
Makaronai su siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 22690 | 150/15 9,73 9.16 23.57 215,64
ArbatZoliy arbata su apelsinu | 8984 150 0,06 0,01 0.82 3,60
Sezoniniai vaisiai 55 0,55 0,22 12,87 55,66
I8 viso maitinimui: 10,34 9,39 37,26 274,90
I$ viso dienai: 41,86 29,69 132,82 965,93
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M —

IITERLDUTE

Rfisyté Ambrozeviciené

3 savaite
Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas By ISeiga
p Nr. & Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kose
(augalinis) (tausojantis) 10224 | 150 5,96 4,64 29,16 182,25
Pienas (2.5 proc. rieb.) 222 150 4,20 3.75 7.05 78,75
Sezoniniai vaisiai 70 0,49 0.14 12,60 53,62
IS viso maitinimui: 10,65 8,53 48,81 314,62
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga
p NT. €2 | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopisty
sriuba(tausojantis) 60748 100 0,99 2,96 6,41 56,23
Skrebudiai 6984 10 1,04 0.22 9,86 45,58
Troskintos kiaulienos
juostelés (tausojantis) 17362 50 9,14 6,01 0,99 94,63
Biri grikiy kruopy koé
(tausojantis) 11029 50 2,79 3.14 15.27 100,51
BaltagiiZiy kopisty salotos
su morkomis (augalinis) 19636 55 0,67 2,78 3.41 41,32
Avokadas (augalinis) 12149 20 0,34 5,28 1,02 52,96
Geriamasis vanduo 12928 | 100 0.00 0,00 0.00 0,00
I3 viso maitinimui: 14,97 20,39 36,96 391,23
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga
p Nr. & Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Mieliniai blynai 5378 80 5.93 10,88 29.13 238,12
Uogiené 6229 15 0.03 0,00 ,33 37.44
Salta arbata su citrina 11622 | 150 0,04 0,01 1,87 7.74
IS viso maitinimui: 6,00 10,89 40,33 283,30
I8 viso dienai: 31,62 39,81 126,10 989,15
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Direktore

e e
Rasutée Ambrozeviciene

3 savaité
Trediadienis

Pusrydiai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | " | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g _ g (Kcal.)
Virtas kiau$inis (tausojantis) 40 60 7,62 6.54 0,54 91,50
Ruginés duonos sumustinis
su sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 9810 | 20/3/7 2.2 4,48 10,38 92,76
Agurkas ir pomidoras
(augalinis) 194 80 0,68 0,16 3,44 17,92
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 11599 | 150 0,00 0.00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 85 0,55 0,22 12,87 55,66
I§ viso maitinimui: 11,58 11,40 27,23 257,86

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas | 0" | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Rigstyniy sriuba (tausojantis)
| (augalinis) 19924 | 100 0,70 1,04 5,26 33,23
Pilno griido duona 8962 35 1,72 0,46 17,85 82.36
Kalakutienos filé maltinis
(tausojantis) 32301 60 13,97 5,02 5.84 124,46
Virtos bulveés (tausojantis) 152 60 1,20 0,06 11,82 52,62
Agurky, pomidory ir
avokady salotos (augalinis) | 24245 85 0,86 4,09 3.87 55,73
Morky lazdelés 11153 50 0,50 0,05 5.20 23,25
Geriamasis vanduo 12928 | 100 0.00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 18,95 10,72 49,85 371,65

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. | Jeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal.)
Virti varskédiai (tausojantis) 11460 110 15,34 7.21 277 237,13
Natiiralus (graiki$kas)
jogurtas (2.5 proc. rieb.) 6111 15 1.35 0,59 0.63 13.19
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 11599 | 150 0,00 0,00 0.00 0.01
I§ viso maitinimui: 16,69 7,80 28,34 250,33
I viso dienai: 47,22 29,92 105,42 879,84
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irektoré
Rsisuté Ambrozeviciené
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | " | I8eiga | pajrymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kecal.)
Pienika kvietiniy kruopy
kogé su sélenomis
(tausojantis) 10192 148/2 6.30 6,17 25,89 184,31
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 11599 150 0,00 0,00 0,00 0,01 B
Sezoniniai vaisiai 90 0,90 0.36 21,06 91.08
I viso maitinimui: 7,20 6,53 46,96 275,41

Pietiis 12:00 val.

8 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. o s p- .
Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g 2 4 (Kcal.)
Trinta darZoviy (bulviy,
morkuy, Zirneliy) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 24227 100 1,38 1.79 8.77 56,74
Skrebuciai 6984 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Jiiriniy lydeky file kotletai
(tausojantis) 15843 60 13,64 7.42 6.49 147,28
Bulviy ko$§é (tausojantis) 243 70 1,50 3,54 12,82 89.18
DarZoviy rinkinukas |
(pomidorai, kons. agurkai) 8467 100 0,80 0,20 4,10 21.40
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 16630 100 0,06 0,02 0,54 2.52
I3 viso maitinimui: 18,42 13,19 42,58 362,70
Vakarieneé 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
’ e p. ;
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g 4 g (Kcal.)
Pieni&ka (2.5 proe. rieb.) grikiy
sriuba (tausojantis) 49536 150 4,64 4,96 19,20 139,94
Ruginés duonos sumustinis
su sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu stiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 0810 | 20/3/6 2.72 4,48 10,38 92,76
I§ viso maitinimui: 7,36 9,44 29,58 232,70
I8 viso dienai: 32,98 29,16 119,11 870,81
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3 savaité
Penktadienis

Direktoré

e ALY T
Rdéuté Ambrozeviciene

Pusrydiai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | " | Iseiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Pieniska penkiy riiSiy
kruopy ko%é su sviestu (82
proc. rieb.) ir sélenomis
(tausojantis) 10256 | 151/4/5 5.1 5,86 27,30 184,78 |
Saldytos bratkés 24203 2§ 0.18 0,10 1,35 7,00
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11599 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 90 0.27 0,36 13,39 58,68
IS viso maitinimui: 6,16 6,32 42,24 250,47

Pietiis 12:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | o " | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g E (Kcal.)
Ry#iy kruopy sriuba su
pomidorais (tausojantis)
(augalinis) 15574 100 1.55 1,42 13.30 7222
Pilno griido duona 11522 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Virty bulviy cepelinai su
kiauliena (tausojantis) 17412.| 53/37 9,10 6,25 21,91 180,30
Grietiné (30 proc. rieb.) 1875 15 0.39 4.50 0,41 43,68
Agurkas ir pomidoras
(augalinis) 194 80 0.68 0,16 3.44 17,92
Morky lazdelés 11153 50 0,50 0,05 5,20 2525
Geriamasis vanduo 12928 100 0,00 0.00 0,00 0,00
1§ viso maitinimui: 13,21 12,64 54,45 384,42

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
o E g (Kcal.)
Cukinijy blyneliai 10159 | 100 9,63 12,19 2331 249,45
Jogurtinis (3.8 proc. rieb.)
padaZas su zalumynais 13051 25 1,14 2.60 L.73 34,91
Nesaldinta arbatZoliy
arbata su citrina 7302 150 0,04 0,01 0.38 1,78
1§ viso maitinimui: 10,82 14,80 27,42 286,14
18 viso dienai: 30,18 33,76 124,11 921,04
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