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Direktore

1 savaité Rasutée Ambrozeviciené
Pirmadienis.__
Pusryéiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:: I3eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
o g g (Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko3é = 5
(augalinis) (tausojantis) 10225 | 200 6.71 7.97 33.87 234,01
Nesaldinta arbatZoliy | 11600 | 200 | 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata |
Sezoniniai vasiai 80 0,56 016 | 14,40 61,28
I viso maitinimuiz | 727 813 | 48,27 295,30
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Agurking sriuba su 19820 | 150 1,69 3,64 14,84 98,91
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis)
Kiaulienos kumpio 19584 85 14,93 11,31 5,63 184,00
| gulia8as (tausojantis)
Biri grikiy kruopy ko3e 8166 90 5,67 2.3 31,19 168,17
(vtausoiantis) (augalinis)
Svieziy kopiisty-morky 344 85 1,10 6.40 4,46 79.77
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Agurkai 159 | 70 0,49 0,00 1,96 9.80
Vanduo su citrina ir 11598 | 200 0.14 0,04 0.91 4,58
meta
I¥ viso maitinimui: 24,02 23,69 58,98 545,22
Vakariené 15:30 val.
R F Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy | 12462 | 200 3,82 6,21 34,28 208,28
skiltelés ir morky
lazdelés (augalinis)
(tausojantis)
Svieziy darZzoviy 8427 55 0,43 0,10 217 11,30
rinkinukas (konservuoti
agurkai, pomidorai) |
Kukuriizy traputis [12410 | 10 0,92 0,55 725 37.63
Nesaldinta arbatZoliy 11600 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
Obuoliai 160 0.64 0,00 15.84 65,92
I§ viso maitinimui: | 5,81 6,86 59,54 323,14
I§ viso dienai: 37,11 38,68 166,78 1 163,67




2

b S =17
SSBHUANS
i
Direktoré
P Rasitie AmbrozeviCiens
Antradienis
Pusryd&iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. Iieiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
) g g g (Kcal.)
Sory kogé su trintomis 17438 | 180/20 4,94 6.24 31,79 203,06
uogomis (augalinis) (tausojantis)
Kukurizy traputis 12410 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta arbatzoliy arbata | 11600 | 200 0,00 | 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 160 | 0,64 0,00 15,84 65,92
1§ viso maitinimui: | __ 6,50 6,79 54,88 306,62
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N!: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
: g z g (Keal.)
Burokeliy sriuba su 19174 150 3,42 1.44 15,79 89.78
pupelémis (tausojantis)
(augalinis)
Pilno griido duona 15806 20 0,98 0.26 10,20 47,06
Maltas viétienos $launeliy/ 37907 80 15,20 16,43 4,54 226,86
kumpeliy mésos $nicelis
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) 166 80 1.60 0.08 15,76 70,16
(tausojantis)
Pomidory ir agurky salotos | 5 1617 65 | 0,54 4,67 2,84 55,58
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Morku lazdelés 8449 50 0,50 0.05 5,20 2525
Geriamasis vanduo 13347 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso maitinimui: 2225 22,93 54,32 512,69
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N?' ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Kilokalorijos
) £ g g (Keal.)
DarZoviy (bulves, morkos, 12095 | 200 2,07 6.38 18,40 139.30
darzoviy miginys (brokoliai,
Sparaginés pupelés, morkos,
cukinijos)) trodkinys
(tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy traputis 12410 10 0,92 0.55 723 37.63
Pomidory ir agurky salotos | 53014 70 0,54 740 2,84 80.15
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) |
Nesaldinta arbatzoliy arbata | 11600 | 200 | 0,00 0,00 0,00 0.01
Sezoniniai vaisiai 90 0.90 0,36 21,06 91,08
I¥ viso maitinimui: 4,43 14,69 49,55 348,17
I5 viso dienai: 33,18 44,42 158,76 1167,48
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Direktoré
1 savaité Rifsuté Ambrozeviciené
Tretiadienis
Pusry¢&iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini RP- | pgei
atiekalo pavadinimas Nr. eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

Virtas kiauginis 41 60 | 7.62 6,54 0,54 91,50
(tausojantis)
Pilno grﬁdo duona 8963 35 1,72 0,46 17,85 82,36
Zirneliy salotos (augalinis) | 73230 | 70 2,21 4,71 7,43 80,92
Nesaldinta arbatZoliy 11600 | 20 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata .
Sezoniniai vaisiai { 100 0,40 0,00 6,10 26,00

I¥ viso maitinimui: 11,95 11,70 31,92 280,79

Pietiis 12:00 val.

i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N!; ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos

| g g g (Kcal.)

Svieziy kopiisty sriuba 19921 | 150 1,01 1,38 125 45,45

(tausojantis) (augalinis)

Sviesi pilno grido duona 12459 35 | 1,82 0.39 17,26 79,76

Trogkintos maltos jautienos | 17114 90 12,60 9,46 8.13 168.09

kumpis padaZas (tausojantis)

Virtl makaconal (eoscpents) | 13683 | 1 00 750 1,60 29.00 160,40
| Agurkas ir pomidoras 8271 | 130 1,11 0.26 5,59 | 29,12

(augalinis)

Geriamasis vanduo 13347 100 0,00 0.00 0.00 0,00

IS viso maitinimui: | 24,04 13,09 67,22 482,82

Vakariené 15:30 val.

R ] Patiekalo ar saminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g 8 g (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy 12462 | 200 | 3,82 6,21 34,28 208,28
skilteles ir morky lazdeles
(augalinis) (tausojantis)
Pomidory ir agurky salotos | 53014 70 0,54 7,40 2.84 80,15
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Nesaldinta arbatzoliy 11600 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
Sezoniniai vaisiai 90 0,90 0.36 21,06 91,08
I§ viso maitinimui: 527 | 13,97 58,18 379,52
IS viso dienai: | 41,25 | 38,76 | 157,32 1143,14 |
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1 savaité i
Ketvirtadienis
Pusrytiai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
" P . v s T
Patiekalo pavadinimas | o~ | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal)

Grikiy kruopy kosé 14069 | 200 6.30 5,19 34,65 210,51
(tausojantis) (augalinis)
Nesaldinta kmyny 8983 200 0.40 0,29 1,00 8,19
arbata
Sezoniniai vaisiai 120 0.36 0,48 18,12 78,24

I viso maitinimui: 7,06 5,96 53,77 296,94

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kecal.)

Lesiy sriuba (tausojantis) | 29108 150 3.84 0,18 12,37 66.49
(augalinis)
Pilno grido duona 8180 25 1,23 0.33 12,75 58.83
LasiZos filé su 6449 120 17.85 14,58 1.83 209.96
pomidorais (tausojantis)
Virti (plikyti) ryZiai su 13813 | 100 2,50 0,16 22,78 102,55
kariu (tausojantis)
(flugalinis)
Ziediniy kopisty ir 18711 75 1,15 2,40 4,90 45,78
morky salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Agurkas ir pomidoras 195 90 0,77 0,18 3.87 20,16
(augalinis)
Geriamasis vanduo 13347 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I% viso maitinimui: | 27,33 17,83 58,50 503,76

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: s Rp. s
Patiekalo pavadinimas | o ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

Aviziniy dribsniy 8887 | 140 7.35 7.63 42,81 269.30
blyneliai su bananais
Trintos $aldytos bradkés | 18695 15 o) il 0,06 2,80 12,16
Kukuriizy traputis 12410 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta arbatZoliy 11600 | 200 0,00 0.00 0.00 0.01
arbata

1§ viso maitinimui: 8,37 8,24 52,86 319,10

I3 viso dienai: 42,76 32,03 165,13 1119.,80




1 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Putiekai Rp. ol . Paflekalo' ar gaml.mo malst.m-e verté: -
pavadinimas NF. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal.)

Kukuriizy kose su 408 195/5 2,98 4,90 26,95 163.80
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis)
Uogiené (augalinis) 6231 15 0,03 0,00 9,33 37.44
Nesaldinta arbatZoliy 11600 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0.40 23.40 101,20

I3 viso maitinimui: 4,01 5,30 59,68 302,45

Pietiis 12:00 val.

Patiekal R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavaadt;n?n?as NE ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba 461 150 2,32 3.27 19,34 116,12

(tausojantis) (augalinis)

Pilno grido duona 15806 20 0,98 0,26 10,20 47.06

Orkaitgje kepta 14793 | 100 24,59 6,01 0.38 153,95

vistienos file (tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis) | 166 80 1,60 0,08 15,76 70.16

(augalinis)

Pomidory ir agurky 53014 70 0,54 7,40 2,84 80,15

salotos su alyvuogiy

aliejumi (augalinis)

Morky lazdelés 12099 | 100 1,00 0,10 10,40 46,50

Geriamasis vanduo 13347 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: | 31,04 | 17,12 58,92 513,94

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Nr: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal.)
RyZiy (ilgagradziai) kos¢ | 14106 | 180 3,51 5,45 37,10 211,47
(augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy traputis 12410 | 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta arbatZoliy 11600 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16
I8 viso maitinimui: 4,67 6,32 56,43 301,27
18 viso dienai: 39,72 28,74 175,03 1117,67
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Rasule Ambrozeviciene

2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. IZeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

MieZiniy perliuky ko$é su | 21899 | 200/15 7.23 1,00 51,46 243,83
braskémis ir kriau§émis /15
(tausojantis) (augalinis)
ArbatZoliy arbata su 8985 150 0,06 0,01 0,82 3,60
apelsinu
Sezoniniai vaisiai | 90 0,90 0,36 21,06 91,08

I§ viso maitinimui: 8,21 1,37 73,34 338,52

Pietais 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Il:E ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
i g 4 g (Kcal)
DarZoviy (bulvés, morkos, 37929 | 130/20 4,87 4,65 8.85 96.68
svogiinai) sriuba su
kiaulienos kumpio
kukulaiéiais (tausojantis)
Pilno griido duona 11523 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Orkaitéje kepti kiaulienos | 17309 70 20,10 9,13 0,85 166.03
kumpio - jautienos
kumpio kukuliai
(tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 166 80 1,60 0,08 15,76 70,16
(augalinis)
Morky salotos su &esnaku | 29986 70 0.61 6,43 6.24 85,28
ir alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Pomidoras (augalinis) 214 45 0.45 0,18 2.61 13,86
Geriamasis vanduo 13347 100 0,00 0.00 0,00 0,00
I% viso maitinimui: 29,10 20,86 49,61 502,60
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE Ieiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
_E g g (Kcal.)
Virtas kiau§inis (tausojantis) 41 60 7,62 6,54 0.54 91,50
Pilno griido duona 8683 50 2,45 0,65 25,50 117,65
Svie¥iy darfoviy 11322 60 0,53 0,02 1.69 9,07
rinkinukas (agurkai,
ridikéliai)
Nesaldinta kmyny arbata | 8983 | 200 0,40 0.29 1,00 8,19
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,40 14,80 66,40
I§ viso maitinimui: 11,90 7,90 43,53 292,81
1% viso dienai: 49,21 30,13 166,48 1133,92
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Direktoré
2 savaité Rasuié AmbrozeviCiené
Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
L £ g (Keal.)

Kvietiniy kruopuy ko3¢ 14532 | 197/3 4,20 4,92 2739 171,42
su selenomis (tausojantis)
(augalinis)
Trintos 3aldytos braskés | 18695 15 0,11 0,06 2.80 12,16
Kukuriizy traputis 12410 10 0,92 0.55 7.25 37.63
Nesaldinta arbatZoliy 11600 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
Sezoniniai vaisiai 160 0,64 0,00 15,84 65,92

I viso maitinimui: 5,86 5,53 53,48 287,14

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: i e Rp. :
Patiekalo pavadinimas | " | I3¢iga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
2 | g g (Kcal.)

Zimiq sriuba (tausojantis) | 19862 150 4,34 2,16 15,46 98,67
(augalinis)
RyZiy (plikyti) plovas su | 20281 220 2573 10,23 43.17 367,65
vistienos file ir
morkomis (tausojantis)
Svieziy kopasty-morky | 19697 | 100 127 2,31 571 48,71
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Svieziy darzoviy 8271 130 1,11 0,26 5,59 29,12
rinkinukas (pomidorai,
agurkai)
Vanduo su citrina ir 11598 | 200 0,14 0,04 0,91 4,58
meta

I§ viso maitinimui: 32,59 15,00 70,83 548,73

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: 0, Rp. o
Patiekalo pavadinimas | " | eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
2 g _ (Kcal.)
Aviziniy dribsniy 8887 140 735 7,63 42,81 269,30
blyneliai su bananais
Uogiene 6231 15 0,03 0.00 9,33 37.44
arbata
I3 viso maitinimui: 7,38 7,63 52,14 306,75
1% viso dienai: 45,83 28,17 176,45 1142,63
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Direktoré
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Rusutée AmbroZec 1cl1ene

Pusryé&iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g _£ g (Kcal.)

Tirsta aviZiniy dribsniy 15029 | 180 8.94 6.96 38,52 252,48
ko€ (augalinis) (tausojantis)
Trintos braskes 13011 15 0.14 0,06 3.45 14,86
Nesaldinta arbatZoliy 11600 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata ‘
Sezoniniai vaisial 90 0,90 0,36 21,06 91,08

I§ viso maitinimui: 9,98 7,38 63,03 358,43

Piettis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
_£g g g (Kcal)
Trinta molifigy sriuba 29109 | 150 1,34 Se11 11,22 96,26
(tausojantis) (augalinis)
Skrebudiai 6985 10 1,04 0,22 9,86 45,58
Tro¥kinta vistienos filé 20288 65 15,18 9,59 4,48 164,92
(tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 10832 70 1,40 0,07 13,79 61,39
(augalinis)
Burokeliy salotos su 41126 90 2.53 4,75 5.31 74,10
konservuotais agurkais,
konservuotais Zaliais
irneliais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Morky lazdelés 12020 70 0,70 0,07 7,28 3255
Geriamasis vanduo 13347 100 0,00 0,00 0,00 0.00
I§ viso maitinimui: | 22,20 19,81 51,93 474,80
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné vert¢
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Kukuriizy makaronai 18109 | 100 2,75 4,95 39,50 213.55
(tausojantis) (augalinis)
Konservuoti agurkai 19086 90 0,69 0,17 2.3 13,76
Nesaldinta arbatZoliy 11600 | 200 0.00 0,00 0.00 0,01
arbata
Sezoniniai vaisiai 90 | 027 0,36 13,59 58,68
I3 viso maitinimui: 3,71 5,48 55,46 286,00
1% viso dienai: 35,88 32,67 170,41 1119,23
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7 savaité Rasuté Ambrozeviciené
Ketvirtadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | " | ISeiga | Bajtymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g 8 _g (Kcal.)
Ryziy (ilgagridziai) kose 14821 | 210/15 3,89 7.52 32,90 214,79
paskaninta braskémis
(tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy traputis 12410 10 0,92 0,55 125 37,63
Nesaldinta arbatZoliy 11600 | 200 0,00 0,00 0.00 0,01
arbata
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,40 15,10 65,20
I§ viso maitinimui: 5,11 8,47 55,25 317,63

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE: Iseiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

Ukrainieti¥ki bar¢iai 667 150 1,68 4,09 11,98 91,45
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido duona 15806 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Zuvies (jiros lydekos) 11809 80 15,85 11,47 8,55 200.84
kepsniukai (tausojantis)
Birds grikiai (tausojantis) | 13844 | 80 4,16 | 1,02 22,87 117,32
(augalinis)
Agurky, pomidory ir 24246 105 1,09 5,45 4,88 72,92
avokady salotos
(augalinis)
Geriamasis vanduo 13347 100 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso maitinimui: 23,76 22,29 58,48 529,59

Vakariené 15:30 val.

R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g T (Kcal.)
Darzoviy (bulvés, morkos, 12095 200 2,07 6.38 18,40 139,30
dar¥oviy mi¥inys (brokoliai,
§paraginés pupelés, morkos,
cukinijos)) tro$kinys
(tausojantis) (augalinis)
Pomidory ir agurky 53014 70 0.54 7,40 2.84 80.15
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Nesaldinta arbatZoliy 11600 { 200 0,00 0.00 0.00 0,01
arbata
Sezoniniai vaisiai 110 0,33 0.44 16,61 TLT2
I§ viso maitinimui: 2,94 14,22 37,85 291,18
I8 viso dienai: 31,81 44,98 151,58 1 138,40
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2 savaité
Penktadienis
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Direktoré

Rasufe Ambrozeviciene

Pusry&iai 08:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas | " | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g 53 (Kcal.)

Aviziniy dribsniy kose 10225 200 6,71 T7.91 33,87 234,01
(augalinis) (tausojantis)
Trintos $aldytos avietés | 12833 15 0,18 0,09 3.91 1711
Nesaldinta kmyny 8983 200 0,40 0,29 1,00 8,19
arbata
Sezoniniai vaisiai 70 0,63 0,07 8.19 3591

I viso maitinimui: 7,91 8,42 46,96 295,28

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | " | Iseiga | Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

Rauginty kopiisty 5667 150 1,03 5,05 9.93 89,32
sriuba (tausojantis)
(augalinis)
Pilno grido duona 11523 30 1,47 0.39 15,30 70,59
Kiaulienos kumpio - 8859 | 111/39 22.17 15,41 21,63 313,90
darZoviy (bulvés. morkos,
svogiinai) troSkinys
(tausojantis)
Svieziy agurky salotos | 27993 100 0.72 6.02 2,84 68,43
su krapais (augalinis)
Svieziy darZoviy 8421 60 1,14 0.15 3.51 19,95
rinkinukas (brokoliai,
paprikos)
Vanduo su citrina ir 11598 | 200 0.14 0,04 0,91 4,58
meéta

I§ viso maitinimui: | 26,68 27,06 54,12 566,76

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pistiktodo g RN Nr: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
kN g g (Kcal.)

Orkaitéje keptos bulviy | 12462 | 200 3.82 6,21 34,28 208,28
skiltelés ir morky
lazdelés (augalinis)
(tausojantis)
Avokadas (augalims) 43 58 30 0.5 1 7,92 1 ,53 79,44
arbata

1§ viso maitinimui: 4,33 14,13 35,81 287,73

I% viso dienai: 38,92 49,61 136,89 1 149,77
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3 savaite
Pirmadienis

Direktoré

J 5 "
Rasute Ambrozemciene

Pusry¢iai 08:30 val

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas NI. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g _ g (Kcal.)

Sory kruopy kosé su 15028 | 170/30 6,21 157 40,25 199,97
braskémis (tausojantis)
(augalinis)
Kukurlizy traputis 12410 10 0,92 0.55 725 37,63
ArbatZoliy arbata su 8085 150, 0,06 0,01 0,82 3,60
apelsinu
Sezoniniai vaisiai 140 0,56 0,00 13,86 57,68

1§ viso maitinimui: 7,75 2,13 62,18 298,88

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal.)

Pupeliy sriuba 15579 | 150 2,88 2,03 1139 75,36
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido duona 8180 25 1.23 0,33 12,75 58.83
Orkaitéje kepta 14793 | 100 24,59 6,01 0,38 153,95
vistienos file (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos | 8170 100 3,64 0.48 28,91 134,48
(tausojantis) (augalinis)
Morky salotos su 29986 70 0.61 6,43 6.24 85,28
esnaku ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Agurkas ir pomidoras 195 90 0,77 0,18 3.87 20,16
(augalinis)
Geriamasis vanduo 13347 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui: | 33,71 15,45 63,54 528,05

Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf.'_' ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Kukuriizy makaronai 18109 | 100, 2,75 4,95 39,50 213,55
(tausojantis)(augalinis)
Pomidory ir agurky 53014 70, 0.54 740 2.84 80,15
salotos su alyvuogiu
aliejumi (augalinis)
ArbatZoliy arbata su 8985 150 0,06 0,01 0.82 3,60
apelsinu
Sezoniniai vaisiai 70 0,70 0,28 16,38 70,84
I§ viso maitinimui: 4,06 12,64 59,54 368,14
I§ viso dienai: 45,52 30,22 185,26 1 195,08

12




e d_—
" 'Direktoré
3 savaité Rasujé Ambrozeviciené
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Posklln Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
pavadinimas NrT. eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
_g g g (Keal.)
Aviziniy dribsniy koge | 10225 | 200 6,71 1,97 33.87 234,01
(augalinis) (tausojantis)
Ncsa]dinta arbatioliq ] 1600 200 0.,00 0,00 0,00 0,01
arbata
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
1§ viso maitinimui: 7,27 8,13 48,27 295,30

Pietiis 12:00 val.

) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo Rp. ISei
pavadinimas Nr. | 15€i22 | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Trinta Ziediniu kopiisty | 42456 | 150 0.87 3,61 3.93 69,65
sriuba (tausojantis)
(augalinis)
Skrebutiai 6985 10 1,04 0,22 9.86 45,58
Trogkintos kiaulienos 17364 60 10,97 7.21 1,19 113,56
kumpio juostelés
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé | 12257 50 271 0,68 15,25 78.21
(tausojantis) (augalinis)
BaltagiiZiy kopiisty 19637 | 65 0,79 3,53 4,02 51,02
salotos su morkomis
(augalinis)
Pjaustyti avokadai 12523 35 0,60 9,24 1,79 92,68
Geriamasis vanduo 13347 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: | 17,04 26,49 36,03 450,71
Vakariené 15:30 val.
i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo Rp. g - : : _ . i =
pavadinimas Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g 2 B (Kcal.)
AviZiniy dribsniy 8887 140 .33 7.63 42,81 269,30
blyneliai su bananais
Uogiene (augalinis) 6231 15 0.03 0,00 9,33 37.44
Salta arbata su citrina | 11623 | 150 0,07 0.02 2,58 10,74
I8 viso maitinimui: 7,45 7,65 54,72 317,49
I% viso dienai: 31,76 42,27 139,01 1 063,49
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Direktore

B rarris Ambrarericiene
AASULE AMOTC

LEUVLLRET L

3 savaité
Tretiadienis
Pusryéiai 08:30 val.
Patickal e —
Patiekalo Rp. " atiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Nr. | 'S€ig3 | Baltymai, = Riebalai, Angliavandeniai, | Kilokalorijos
_£ - 2 (Kcal.)

Virtas kiauginis 41 60 7,62 6,54 0,54 91.50
(tausojantis)
Pilno griido duona 8683 50 2,45 0,65 25,50 117,65
Agurkas ir pomidoras 195 90 0,77 0,18 3,87 20,16
(augalinis)
Nesaldinta arbatZoliy 11600 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
Sezoniniai vaisiai 70 0,70 0,28 16,38 70,84

I§ viso maitinimui: 11,54 7,65 46,29 300,16

Pietiis 12:00 val.

Pitiakialo Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Nr: I3eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal.)

Riigstyniy sriuba 46886 | 150 0.89 2,05 6.41 47.67

(tausojantis) (augalinis)

Pilno grido duona 8963 35 1,72 0,46 17,85 82,36

Kalakutienos file 32302 75 16.80 5.47 6,78 143,58

maltinis (tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis) | 13897 | 100 2.00 0.10 19,70 87.70

Agurky, pomidory ir 50227 | 105 1,12 5,45 4,99 73,48

avokady salotos

(augalinis)

Morky lazdelés 12020 70 0,70 0,07 7.28 32,25

Geriamasis vanduo 13347 100 0,00 0,00 0,00 0.00
I§ viso maitinimui: | 23,22 13,60 63,02 467,33

Vakariené 15:30 val.

. Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo Rp. -
pavadinimas Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Kukuriizy makaronai 18109 | 100 2.1 4,95 39,50 21355
(tausojantis) (augalinis)
Pomidory ir agurky 53014 | 70 0.54 7.40 2.84 80,15
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Nesaldinta arbatzoliy | 11600 | 200 0,00 | 0,00 0,00 0.01
arbata |
1§ viso maitinimuiz | 329 | 1235 42,34 293,71
I8 viso dienais | 3805 | 33,60 151,65 1 061,21
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Direktore
I Rasité Ambrozeviciene
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
_E g g (Keal.)

Kvietiniy kruopy kose 14532 | 200 4,20 4,92 27,59 171.42
su seélenomis (tausojantis)
(augalinis)
Kukuriizy traputis 12410 10 0,92 0.55 7.25 37,63
Nesaldinta arbatZoliy 11600 | 200 0.00 0,00 0,00 0,01
arbata
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23.40 101,20

I¥ viso maitinimui: 6,12 5,87 58,24 310,26

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | " | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)
Trinta darZoviy (bulviy, 24228 | 150 2:12 2,15 13,08 80,17
morky, Zirneliy) sriuba
(tausojantis) (augalinis)
Skrebudiai 6985 10 1,04 0,22 9.86 45,58
Jariniy lydeky file 16030 | 80 15.95 6.43 8,34 155,04
kotletai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 166 80 1.60 0.08 15,76 70,16
Pomidory ir agurky 53014 70 0,54 7.40 2,84 80,15
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Geriamasis vanduo 13347 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: | 21,25 16,29 49,88 431,10
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Keal.)
Grikiy kruopy ko3¢ 14069 | 200 6.30 5.19 34,65 210,51
(tausojantis) (augalinis)
Kukurizy trapudiai 12410 10 0,92 0,55 7.25 37.63
Geriamasis vanduo 11600 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
I3 viso maitinimui: 7,49 6,10 55,49 306,83
I8 viso dienai: | 3486 28,26 163,61 1 048,20
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3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R 1 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE Ieiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g - g (Kcal.)

Penkiy rii§iy (avizos, mieziai, 15037 | 200 4,32 4,56 29,92 177.98
kvietiai, rugiai, sorai) kruopuy
kose pagardinta su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis)
Trintos $aldytos braSkés 18695 15 0,11 0,06 2.80 12,16
Kukuriizy traputis 12410 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta arbatZoliy arbata | 11600 | 200 0,00 0,00 0,00 0.01
Sezoniniai vaisiai 130 0,39 0,52 19,63 84,76

I viso maitinimui: 5,74 5,69 59,60 312,54

Pietiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas IP?; ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
g g g (Kcal.)

Ryziy kruopy sriuba su 15575 || 150 2.42 2,22 20.45 111,42

pomidorais (tausojantis)

(augalinis)

Pilno griido duona 15806 | 20 0,98 0,26 10,20 47,06

Virty bulviy cepelinai su 17410 | 135 12,49 7,54 36,70 264,62

kiaulienos kumpiu

(tausojantis)

Agurkas ir pomidoras 195 90 0,77 0,18 3.87 20,16

(augalinis)

Morky lazdelés 12020 | 70 0,70 0.07 7,28 32.55

Geriamasis vanduo 13347 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 17,35 10,27 78,49 475,81

Vakariené 15:30 val.

Rp l Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I¥eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Kilokalorijos
B T g (Kcal.)

Darzoviy (bulvés, morkos. 12095 | 200 2.07 6,38 18,40 139,30
darZoviy miinys (brokoliai,
Sparaginés pupelés, morkos,
cukinijos)) tro8kinys
(tausojantis) (augalinis)
Pomidory ir agurky salotos 53014 70 0,54 7.40 2,84 80,15
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Nesaldinta arbat?oliy arbata | 7303 200 0.06 0.02 0,56 2,67
su citrina
Sezoniniai vaisiai 90 0.90 0,36 21,06 91,08

I§ viso maitinimui: 3.57 14,16 42,87 313,20

I8 viso dienai: 26,66 30,12 180,96 1101,54
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