Kauno lopselis darzelis ,.Klausutis”
Kovo 11-osios g. 14, Kaunas

(ikimokyklinio, priedmokyklinio ar bendrojo ugdymo

programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos

ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 METU
Be rugiu, mieziu, kvieciy, lazdyno rieSuty,
burokéliy, juodosios arbatos

PATVIRT /1Y 7TA-

T ——
Direktore

2O0L4- 03~ 08

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 19.00 val.
AORH - 03 -A7
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‘Hlausuti
I savaité S A% Direktoré
Pirmadienis PIELY Rasutd Ambrozeviciene
Pusryé&iai 08:30 val,
' R | l Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N? IBeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska aviziniu dribsniy
| kosé (tausojantis) 376 150 614 | 524 23,27 164.80 J
LTrimos Saldytos braskes 16770 15 0.11 0,06 2.80 12,16 ,
RyZiy traputis su tepamu
| _stireliu (50 proc. rieb.) 10551 | 10/10 1.78 2,45 8,59 63.53 J
Nesaldinta arbatZoliy ’
arbata 11599 | 150 0.00 0.00 0,00 001 |
Sezoniniai vaisiai | 70 0.21 0,28 10,57 45,64
I3 viso maitinimui: 8.24 8,03 45,23 | 286,14
Pietiis 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
- [ Rp. . 7 ]
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai = Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 19856 | 100 0.62 0,93 5,62 33,32
l_ngurﬁzq trapudiai 16500 | 20 1.84 1.10 14,50 75.26
Kiaulienos kumpio ‘1
tro8Kinys su molifigais
(tausojantis) 33575 | 68/52 13.81 7.86 14.97 185.84 %
' Ziediniy kopisty ir morky
salotos su alyvuogiy
[ilicjumi (augalinis) 18710 | 60 0,96 2,11 4,17 3947 _J
DarZoviy rinkinukas
'A {(pomidorai, konservuoti agurkai) | 26946 | 100 0.90 0.30 4,28 23.40 ,
Stalo vanduo paskanintas ]
apelsinais 19248 l 0.03 0,00 0,41 1,80 .
[ I8 viso maitinimui: | 1817 | 12,30 | 43,94 35909 |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pati - Rp. : - " T =
atiekalo pavadinimas Ny, | Deiga Kilokalorijos
| Baltymai | Riebalai | An liavandeniai (Keal.)
AviZiniy dribsniy blyneliai ’
| Su bananais 6 2 36 : 38.3 275.28
{'_‘ b i 808 120 9.3 9.40 3831 275.2
Natiralus jogurtas su
braskemns (2.9 proc. rieb.) 23704 | 20/20 0,78 0,57 4,74 27.20
| Nesaldinta kmyny arbata 11601 | 150 0,20 0,15 0.50 4,09
I3 viso maitinimui: 10,34 10,11 43,55 306,57
IS viso dienai: 36,75 | 30,44 132,73 951,80




| savaité
Antradienis

-
T

suté Ambrozevidiené

Pusrvéiai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiausinis 40 | 60 762 | 6,54 0,54 91.50
| Kukuriizy traputis su |
sviestu (82 proc, rieb,) ir
fermentiniu siiriu (45 proc
rieh.) 7400 | 25/4/10 4.79 7,18 18,38 157,24
f%\'iciiu darzoviy
‘ rinkinukas (agurkai,
ridikéliai) 11321 40 0,35 0,01 1.13 6,05
‘ Nesaldinta arbatZoliy 3
arbata 11599 | 150 0.00 0.00 0,00 0,01
[ I3 viso maitinimui: | 12,77 | 13,73 20,04 25480 |

Pietiis 12:00 val.

R l"atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai = Riebalai Angliavandeniai | (Kcal.)

Pupeliy sriuba (tausojantis)

(augalinis) 15578 100 2,67 1,38 9,38 60,63
| Orkait¢je kepti vistienos

Slauneliy/kumpeliy

kepsneliai (tausojantis) 40278 70 11.65 8,45 0.25 123,59

Virti plikyti ryziai su kariu

(tausojantis) (augalinis) 8143 | 100 3,52 0.20 32,27 144,98 |

Svieziy darZoviy

rinkinukas (brokoliai,

paprikos) 21117 50 0,95 0,13 2,93 16,63 |
| Morkuy lazdelés 8448 30 0,30 0,03 3,12 13.95

Geriamasis vanduo 12928 100 0.00 0.00 0.00 0,00
l I3 viso maitinimui: 19,09 10,18 47,95 359,77

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N’: 1Seiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Bulviy ir cukinijy apkepas
(1ausojantis) 26950 120 3.35 3,23 20,70 125,50
Cesnakinis varskés (9 proc.
rich.) padazas 23694 | 20 212 | 1,19 0.67 21,86 |
| Kefyras (2.5 proc. rieh.) 11828 100 3,20 2,50 4.00 51.30
Sezoniniai vaisiai 90 0,90 0.36 21,06 91,08
IS viso maitinimui: 9.56 7.28 46,43 289,55
IS viso dienai: = 41,42 31,19 114,43 904,12
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Trediadienis
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Pusryéiai 08:30 val.
R = Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas VI: I3eiga ' Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska aviZiniy
| dribsniy ko3é (tausojantis) 376 150 | 6,14 5.24 23,27 164,80
Trintos Saldytos braskes | 16770 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Sdrio lazdelés (40 proc. '
rich.) - 249 20 5.34 4.16 0,08 59,12
Pienas (2.5 proc. rieb.) 236 100 2.80 2,50 4,70 52,50
I35 viso maitinimui: | 14,39 11,96 30,85 j 288,58

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas :‘: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)

Trinta Ziediniy kopiisty

_§ri uba (tausojantis) 60748 100 0.99 2.96 6.41 56.23 =1
Kukuriizy trapudiai 16500 20 1,84 1,10 14.50 75.26
Kiaulienos kumpio

| kukuliai (rausojantis) 34276 | 60 | 12,03 5.17 0,87 98.18

| Bulviy ko$é (tausojantis) 243 70 1.50 3.54 12,82 89,18
Morky lazdelés 11153 50 0,50 0,05 5.20 2325 |
Agurkai 11152 | 20 0.14 0,00 0.56 2.80
Geriamasis vanduo 12928 | 100 0.00 0,00 0,00 0.00 |

[ I8 viso maitinimui: | 17,00 | 12.83 40,36 34490 |

Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. ricb,)
| blynai 8593 120 9,99 13.04 20,28 238,44
Natiiralus jogurtas (2.9 7
| proc. rich.) 23696 20 0.66 0,50 0,84 10,50
Trintos Saldytos braskes | 16770 | 15 0,11 0.06 2.80 12,16
Nesaldinta arbatZoliy R »
arbata 11599 | 150 0,00 0,00 0.00 0,01 o
Sezoniniai vaisiai |70 0.49 0,14 12,60 53.62
IS viso maitinimui: 11,25 13,74 36,52 314,73
I3 viso dienai: = 42,63 38,53 | 107,74 948,21




| savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢&iai 08:30 val.

R i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Vl:' ISeiga Kilokalorijos
e Baltymai = Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizu kosé su
alyvuogiy aliejumi
(tsusojantis) (augalinis) 365 148/2 2,55 2,12 23.10 121,68
Kukuriizy traputis su
sviestu (82 proc. rich,) ir
fermentiniu sdiriu (45 proc.
| rieb.) 7 7400 | 25/4/10 4.79 7.18 18,38 157.24
ArbatZoliy arbata su ‘
apelsinu §984 150 | 0,06 0,01 0.82 | 3.60
I3 viso maitinimui: 740 | 930 42,30 | 282,53

Pietas 12:00 val,

Rp ’ i Patickalo ar gaminio maistiné verté

Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai  Richalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas

Agurkiné sriuba su
plikyty ryZiy kruopomis

(tausojantis) (sugalinis) 29300 150 2,00 3,10 18,52 110.00
LaSi%os filé su pomidorais

| (tausojantis) 122471 | 80/15 17,22 13,45 1.79 197.03
Virti plikyti ryziai '
(tausojantis) (augalinis) 23115 80 | 246 0,12 22.62 101,40

vieziy darZoviy
rinkinukas (brokoliai,

| paprikos) _ 21117 50 0,95 0,13 283 16,63
Pomidoras | 27546 40 0.40 0,16 2,32 12,32
" Stalo vanduo paskanintas ‘
citrinomis 16630 100 0.06 0.02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 23,09 16,97 48,71 439,89
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Ny, | Beiga | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal,)
Vardkeés (9 proc. rieb.)
blynai 8593 120 9.99 13.04 20.28 238,44
Uogiené 6230 10 0,02 0,00 6,22 24.96
Nesaldinta arbatZoliu i
_ arbata N 11599 150 0.00 0.00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 70 0,63 0,07 | 8.19 35,91
IS viso maitinimui: 10,64 13,11 34.69 299.32
IS viso dienai: 41,13 39,38 125,70 1021,74
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| savaité T34 Direktoré
Penktadienis "’Rasuté Ambrowmﬁmé
Pusryéiai 08:30 val.
! | l Patickalo ar gaminio maistiné verté
oy s e Rp. : ‘
Patiekalo pavadinimas { Ny, | [Beiga ! Kilokalorijos
Baltymai = Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Vanilinis kukuriizy \ [
1Mwww_ﬂmiﬂJﬁ*ﬂﬁ_M 14886 |
Liofilizuotos braskés [64425 | 10 076 | 037 | 5,06 | 2661
| Pienas 25 proc.ieb) | 236 T 100 2,80 2,50 4,70 | 5250
Sezoniniai vaisiai ] 120 048 | 000 | 11,88 1 49.44
I8 viso maitinimui: | 7,91 6,98 4574 | a1 |
Pietiis 12:00 val.
’ [ —__Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas Nf l§elga ‘ 1 Kilokalorijos
Baltymai = Riebalai Angliavandeniai ‘ (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis) [
| (augalinis) : 15578 | 100 | 267 138 | 938 60.63 |
. Kukuriizy trapuéiai 16500 20 | 1,84 | __L10 | 14,50 | 75.26 _
' Kalakutienos filé maltinis | ‘ | '
! (tausojantis) 38885 60 13,17 | 485 | 0.44 ‘ 9808
Biri grikiy kruopu kose ’ [ ‘ [
(tausojantis) (augalinis) 14370 80 3.29 327 | 18.04 114,73 —
Svieziy kopisty-morky [ [
salotos su alyvuogiu }
_aliejumi (augalinis) 19696 | 80 | 1,10 1,39 } 4,46 | 34,73 ]
Geriamasis vanduo [ 12928 | 100 0.00 | 000 | 0,00 ’ 0,00 |
[ I8 viso maitinimuiz | 22,07 | 1198 | 46,82 38342 |
Vakariené 15:30 val,
[ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ’ ISeiga | 4 ' Kilokalorijos
, Baltymai ‘ Riebalai Angliavandeniai | (Kcal.)
Kukuriizy makaronai | '
| (tausojantis) 18028 ' 100 2,75 4,95 39.50 | 213,55 I
‘ Kukuriizy traputis su ]
tepamu stireliu (50 proc 1 ‘ ]
Hmb, 11084 | 10/10 1.88 2,77 7.89 64.01
Nesaldinta arbatZoliy ! l | ’
arbata 11599 | 150 0.00 0,00 0,00 | 0,01
I3 viso maitinimui: 463 | 1712 | 47,39 | 277,57
I3 viso dienai: 34,61 26,68 | 139,96 938,40




2 savaite
Pirmadienis

Pusrvéiai 08:30 val.
R _Patiekalo ar gaminio maistiné verté —
Patickalo pavadinimas N‘r’_' Iieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
- Grikiy kruopy kose }
|_(1ausojantis) (augalinis) 14292 180 6,24 4.26 34,30 200,54
Fermentinio sirio
pirSteliai (45 proc. rich.) 19880 15 3.71 3,78 033 50,16
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11599 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
| Sezoniniai vaisiai | | 80 0,72 0,08 9,36 41.04 [
L IS viso maitinimui: | 10,66 8,12 44,00 ] 291,75 —I

Pietiis 12:00 val.

l Rp [ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
DarZoviy (kopastas, 2alicji ‘
zimeliai, morkos) sriuba su
| vistienos filé (tausojantis) 70740 | 90/10 | 3,40 096 6.56 48,47 N
Grieting (30 proc. rieb.) 18021 5 0.07 0.79 0,07 Tl =
Kukuriizy traputis 12570 10 0.92 0,55 7,25 3763 |
Orkaitéje kepta vistienos
| file (tausojantis) 150,78 | 80 20,13 6,01 0,36 136,03
Virti plikyti ryZiai [ 23115 80 2,46 0,12 22,62 101,40
(tausojantis) (augalinis) =i
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai, ridiketiai) | 11321 | 40 0,35 0,01 1.13 6.05
| Morkuy lazdelés 11153 | 50 0,50 0,05 5.20 23,25
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais 19248 150 0,03 0,00 0,41 1,80
IS viso maitinimui: 27,92 9,21 43.66 369,18

Vakariené 15:30 val.

R \ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
| 3  Baltymai ' Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) blynai | 8593 120 9,99 13.04 20,28 238.44
Natiralus jogurtas su
braskeémis (2.9 proc. rich.) 23704 | 20/20 0,78 0,57 4,74 27.20
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11599 | 150 0.00 0.00 0.00 0,01
IS viso maitinimui: 10,77 13,61 25,02 265,65
I viso dienai: 49,36 30,94 112,68 926,59




2 savaiteé
Antradienis

Pusryéiai 08:30 val.

( R | L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np- ‘ I3eiga ‘ Kilokalorijos
| | Baltymai | Riebalai l Angliavandeniai | (Kcal.)
l

Saldus plikyty ryziy [ ’
[_Eudingds(!ausoiunlis) 33887 I’O 584 L 3.28 2.02 | ____181,00

_ Liofilizuotos braskes | 64425 ’ _ 076 | 037 | 506 | 2661 |
K RyZiy traputis su tepamu [ }
10551 1,78 I 2,45 8.59

L

stireliu (50 proc. ricb,) cb) 24 - 63.53 —
ArbatZoliy arbata su
Lapelsiou _‘ 8984 I_Llo _ 006 | 001 !A 08 | 360 |
Sezoniniai vaisiai [ 770 | o028 0,00 6.93 | 2884
I3 viso maitinimui: | §.73 611 | s34 303,58

Pietiis 12:00 yal,
___Patiekalo ar gaminio maistiné verte )
Ieiga ' ’ Kilokalorijos
Balnmal | Riebalai IMandenlal (Kcal.)

Le¢Siy sriuba (tausojantis) |

(augalinis) 2297 » 100 2 56 2 | g 824 | 4433
Kukuruzqt_puélan + IQOQ 8 l IO F 14.5C 450 __7526 j
| Zuvies (jaros lydekos) | T =l

z 2592 (0 11.43 4.71 1149
| kepsniukai (tausojantis) J y 3 J'_ __j 14,90

‘ Birts grikiai (tausojantis)

(augalinis) 1 H’P o2 22.87 7.32

| DarZoviy rinkinukas

 {agurkai. pomidorai, paprikos) | 16972 | 110 095 0,22 | 545 _L_ 27,58
Y_(iriamasis vanduo 112928 | 100 [ 000 | o oo_l 0.00 1 0,00

IS viso maitinimui: 20,94 1' 7,17 [ 57,77 i 379,38

|

Patiekalo pavadinimas i :f

Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio malstlﬁm}v_er_té

[ |
ISeiga )> Kilokalorijos

Baltymai I Riebalai _Angliavandeniai | (Kcal.)

AviZiniy dribsniy l '

blyneliai su bananais 8068 I I 1 936 | 940 38,31 ‘ 275.28 |
I'rintos Saldytos braskes 16770 ‘L 0.11 0.06 2.80 12,16

‘Tlaturalus Jjogurtas (2.9

Patiekalo pavadinimas ‘ By
Nr.

| proc. rieb.) 696 #’0 066 | 0.50 084 _.|__'_5__4
Nesaldinta arbat?ohq ' |
arbata | 11599 | 150 0,00 0,000 0,00 | 0.01
IS viso maitinimui: | 10,13 | 9.06 [ 41,95 297,95
IS viso dienai: | 3980 | 2324 | 153,14 980,91




2 savaite
Treciadienis
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Direktoré
AmbrozeviGens

Pusry¢iai 08:30 val,
| : Patickalo ar gaminio maistiné verté
2 o . Rp. " o - —
Patiekalo pavadinimas i ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Richalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizy makaronai
| (tausojantis) — 18028 100 2,75 4,95 39,50 213,55
Nesaldinta arbatZoliu ’
arbata 11599 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 70 0,70 0,28 16,38 70.84
IS viso maitinimui: 345 | 523 55,88 284,40

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: G Rp. R =
Patickalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai = Riebalai Angliavandeniai | (Kcal.)
DarZzoviy (bulvés. morkos) | ’
| sriuba (tausojuntis) (augalinis) | 29304 100 | 0,54 1,12 4.03 ‘ 28,41
Kukuriizy trapuciai 16500 | 20 1,84 1,10 14.50 75.26
Kiaulienos kumpio 1
maltinukai su kopistais
(tausojantis) 33680 82/8 15,80 11,03 3.60 ‘ 176.83
Virtos bulves (tausojantis) i
(augalinis) 15167 | 80 1.60 0,08 15,76 | 70,16 |
Pomidory ir agurky
salotos su natiraliu '
| Jogurtu (2.9 proc. rieb.) 77432 60 0,84 0,40 2.83 18.29
| Konservuoti agurkai 11027 40 0.24 0.00 0,96 4.80
. Geriamasis vanduo 12928 100 0,00 0.00 0.00 0.00
L IS viso maitinimui: 20,86 13,73 41,68 373,75 —l

Vakariené 15:30 val.

’ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini RB: | et ' 1 5
atiekalo pavadinimas Nr. eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai , (Keal.)
Pienidka (2.5 proc. rieb.) ! '
grikiy sriuba (tausojantis) 49536 150 4,64 4.96 19.20 139,94
Kukuriizy traputis su
sviestu (82 proc. rieh.) ir
fermentiniu siiriu (45 proc.
| rich,) 7400 | 25/4/10 4,79 7.18 18.38 157,24
IS viso maitinimui: 9,43 12,13 37,58 297,18
IS viso dienai: 33,74 31,09 135,14 955,33




2 savaiteé
Ketvirtadienis

\
Kauna N

lo : £ \
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Direktoré
Rasuté Ambrozevi&iené

Pusryéiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas l\l: I3eiga | | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(muspjar_ni.s](augalinisl 365 | 174872 2.55 3,172 23,10 121.68
Kukurtizy traputis su
sviestu (82 proc. rich.) ir
fermentiniu siiriu (45
proc. rieb.) . 7400 | 25/4/10 4.79 7.18 18,38 157,24
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11399 150 0.00 0.00 0,00 0.01
IS viso maitinimui: 7.34 9,30 41,48 278,94
Pietis 12:00 val,
‘ | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ‘ Kil 53
Nr. okalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) . 18974 100 0.96 2.38 7.60 55.69 .
Jautienos kumpio
befstrogenas su
morkomis (tausojantis) 34277 | 86/14 15.36 10,16 4,09 169,21 |
| Virtos bulvés (tausojantis) | 15167 80 1.60 0,08 15,76 70,16 |
Orkaitéje keptos
darzoveés (morkos,
paprikos, brokoliai, Ziediniai
kopiistai ) (tausojantis)
(augalinis) 26993 100 1,68 3,84 7.36 70,68
Geriamasis vanduo 12928 | 100 0,00 0,00 0,00 0.00
[ IS viso maitinimui: 19,59 16,46 34,80 365,74
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
" yoa Rp. 3
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Cukinijy blyneliai 18748 100 8,25 12,70 24,35 24468
Natiiralus jogurtas (2,9
proc. ricb.) 23696 20 0,66 0.50 0.84 10,50
Nesaldinta arbatZoliy
_arbata | 11599 150 0.00 0.00 0,00 0,01 -
Sezoniniai vaisiai ] 80 0.72 0.32 11,84 53,12
IS viso maitinimui: 9,64 13,52 37,03 308,31
IS viso dienai: = 36,57 39,27 | 113,31 952,99

10




2 savaite
Penktadienis

ALTU P
~

Pusryéiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf- ISeiga l Kilokalorijos
; l Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal,)
Grikiy kruopy koge l
(tausojantis) (augalinis) 14292 | 180 6.24 4.26 34,30 200,54 }
Strio lazdelés (40 proc.
rich) N | 249 | 20 | 534 | 416 [ 008 | S0 |
Nesaldinta arbatzoliy 1
acbata_______ {11599| 150 | 000 | 000 | o0 0L |
Sezoniniai vaisiai | | 70 0,49 0,14 12,60 53.62 ‘
I3 viso maitinimui: | 12,07 8,56 46,99 31329 |

Pietiis 12:00 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte |
Patiekalo pavadinimas N‘:- ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Plikyty ryZiy kruopy I ]
sriuba su pomidorais ‘
(tausojantis ) (augalinis) 15574 100 1,55 J‘ 142 13,30 72,22 =
Maltas vistienos
Slauneliykumpeliy mésos
| Snicelis (tausojantis) 26445 | 60 11,02 12,07 1,03 156,78
Bulviy kosé (tausojantis) 243 | 70 1,50 3.54 12,82 89.18
_Rauginty kopiisty salotos 19688 | 70 | 053 | 183 9 | 3932
Svieziy darZoviy L]
rinkinukas (brokoliai,
paprikos) | 8420 | sp 095 | 013 | 293 1663 |
Vanduo su citrina ir meta | 18971 | 150 |  0.08 0,02 0.51 2,54
IS viso maitinimui: 15,64 19,00 35,77 376,66 —l
Vakariené 15:30 val,
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga [ | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
| Virtas kiauSinis | 40 | 60 | 762 6.54 054 91.50
Kukuriizy trapuéiai 16500 | 20 1,84 1,10 14,50 75,26 |
Zirneliy salotos 61765 | 70 1,71 4.67 567 71,51
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 11599 | 150 0,00 0,00 0.00 0,01
I3 viso maitinimui: 11,17 12,31 20,71 238,28
IS viso dienai: 38,87 39,88 103,46 928,24
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el Direktoré
A Rasuté Ambrozevidiens
Pirmadienis
Pusry&iai 08:30 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté N
Patiekalo pavadinimas \,p' ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Kukuriizy kosé su |
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 20348 | 145/5 2.55 4.85 23,10 1 46.'_25
| Kukuriizy trapuéiai 16500 20 1,84 1,10 14,50 75.26
Siirio lazdelés (40 proc.
rieb.) 249 20 5.34 4,16 0.08 59,12
Arbatzoliy arbata su
apelsinu 8984 150 0,06 0,01 0.82 3,60
I3 viso maitinimui: 9,79 10,12 38,50 284.23

Pietas 12:00 val,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga ' KiloKkalorijos
Nr. : A = gas v
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Svieziu kopisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 19920 | 100 0.67 0.82 4.89 29.63
| Plikyty ryziu plovas su i
Kiaulienos kumpiu
| (tausojantis) 33635 | 80/50 1141 10,62 22,06 22946 |
Morku salotos su
Cesnaku ir alyvuogiy
alicjumi 33308 | 60 0.57 6,42 5,48 81,99
Konservuoti agurkai 17098 | 80 0.48 0,00 1,92 9,60
Stalo vanduo
paskanintas apelsinais 19248 | 150 0,03 0,00 0,41 1.80 |
[ I35 viso maitinimui: = 13,16 17,87 34,76 352,47 [

Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga Kilokalorijos
r. | = : 7 3
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaiteje keptos bulviy
skiltelés (augalinis)
| (tausojantis) 27041 | 130 3,07 4,64 26,59 160,44
_§;’ieiiq darZoviu
rinkinukas (agurkai,
ridikélini) 11321 40 0.35 0,01 1,13 6.05
| Kefvras (2.5 proc. rieb.) 12810 | 150 4.80 3.75 6,00 76,95 |
Sezoniniai vaisiai 80 0.24 0,32 12,08 52,16
IS viso maitinimui: 8.47 8.73 45,79 295,59
IS viso dienai: | 31,42 36,71 119,05 932,29
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3 savaite M,; Direktoreé '
Antradienis il Kasuté AmbrozeviS&iens
Pusry¢iai 08:30 val,

L Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas BB I3ciga l Kilokaloriios
Nr. ' Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kceal.)
Pieniska ilgagradziy ‘
ryZiu kodé su sviestu
| paskaninta braskémis
(tausojantis) 34529 | 150/5/15 | 4,72 5,99 33.38 206,28
Pienas (2.5 proc. rieb.) 236 100 2.80 2,50 4,70 52,50
Sezoniniai vaisiai | 70 0,63 0.07 8.19 35,91
I viso maitinimui: | 8,15 8,56 | 46,27 294,69
Pietiis 12:00 val,
, Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ry ISeiga . . K'- e |
Nr. ilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta darzoviy (bulviy,
morky, Zimeliy) sriuba
|_(tausojantis) (sugalinis) 24227 100 144 | 1.80 9.29 359,13 |
. Kukuriizy traputis 12570 10 0.92 0,55 725 | 3763 |
Juriniy lydeku filé ir !
lasidy file kotletai
| (tausojantis) 22883 | 40/20 12,60 10,04 6.47 166,65 '
Virtos bulveés (tausojantis) | 151,67 80 1.60 0.08 15,76 70,16
DarZoviy rinkinukas ,
(agurkai, pomidorai,
paprikos) 16972 110 0,95 0,22 545 27,58
Morky lazdeleés 8448 30 0.30 0,03 3,12 13,95 ]
| Geriamasis vanduo 12928 | 100 0,00 0.00 0,00 0,00
13 viso maitinimui: | 17,81 12,72 ( 47,34 375,10 —I
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas e ISeiga | TL ' Ki -
Nr. ‘ ilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandenini (Kcal.)
AviZiniy dribsniy ‘ }
| blyneliai su bananais 8068 120 | 936 9.40 38,31 275,28
| Uogiené 6229 15 0,03 | 0.00 9,33 . 37,44
Nesaldinta arbatZoliy [
arbata 11599 150 0,00 0,00 0.00 0.01
IS viso maitinimui: 9.40 9,40 47.64 312,73
IS viso dienai: | 3536 | 30,68 141,25 | 982,52
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P Direktoreé
3 savaité :
Tretiadienis \1sité Ambrozevidiens
Pusryiai 08:30 val.
N R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | N{', ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Orkaiteje kepta pieniska
aviziniy dribsniy kose \
(tausojantis) ) 10254 | 150 822 9.26 26,50 222,28 —
Nesaldinta arbatZoliy
arbata | 11599 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai | 70 0,49 0,14 12,60 53.62

IS viso maitinimui: | 8,72 9,40 39,10 27591 |

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N': ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Zirniy sriuba (tausojantis)
| (augalinis) 70817 | 100 4,86 1,53 15,13 93.70
Bulviy plok3tainis su
| vidtienos file 7080 | 175 16.90 3.86 34,34 239,72
_Grieting (30 proc. rich.) 1875 ) 039 4.50 041 43.68
Svieziy darzoviy
rinkinukas (konservuoti
| agurkai, pomidorai) 26995 100 0.90 0,30 428 23.40 I
Stalo vanduo
| paskanintas apelsinais 19248 | 150 0,03 0.00 0,41 1.80
I3 viso maitinimui: | 23,08 10,20 54,55 402,29

Vakariené 15:30 val,

‘ Patickalo ar gaminio maistiné verté
. siks Rp. | —
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Vardkeés (9 proc. rieb.)
blynai 8593 120 9,99 13,04 20,28 238,44
Natiiralus jogurtas su
braskémis (2.9 proc. rieb.) | 23704 | 2020 | 0,78 0,57 4,74 2720 |
Nesaldinta arbatzoliu
arbata 11599 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 10,77 13.61 25,02 265,65
I3 viso dienai: 42,56 33,21 118,68 943,85
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3 savaite

Ketvirtadienis Rasuté Ambrozeviciené
Pusryéiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté {
Patiekalo pavadinimas h‘: ISeiga ' KiloKalorijos
Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiauinis ‘ ‘
(tausojantis) 40 60 7.62 6.54 054 91,50
Kukuriizy trapudiai 16500 | 20 1,84 1,10 14,50 75,26
. Agurkai 11152 20 0,14 0,00 0,56 2.80
Pienas (2.5 proc. rieb.) 239 90 2,52 2,25 4,23 4725
Sezoniniai vaisiai ( 70 0,70 0,28 16,58 70.84
[ I8 viso maitinimuiz: | 1282 | 10,17 36.21 | 28765 |

Pietiis 12:00 val.

I

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ',:': IBeiga | Kilokalorijos
2] Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
' Svieziy kopiisty sriuba '
(tausojantis) (augalinis) 19920 100 0,67 0.82 4.89 29,63
| RyZiy traputis 18696 10 0.82 0.23 7.95 3715 |
Vistienos filé troskinta
su cukinijomis ir
grietinele (30 proc, rieh.)
| (tausojantis) 40441 | 63/927 | 15,05 9.48 3,08 157.84
Orkaitéje keptos bulvés |
su Krapais (tausojantis)
| (augalinis) 23455 \ 70 1,65 3,12 14,16 91.28
Agurku, pomidory ir
avokady salotos
(augalinis) 24245 | 85 0.86 4,09 3.87 55,73
Geriamasis vanduo [ 129028 | 100 0.00 0,00 0.00 0,00 _
I3 viso maitinimui: | 19,05 17,74 33,95 371,63 |

Vakariené 15:30 val.

[ Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. ]

g R | <
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy
. blyneliai su bananais 8068 120 9.36 9.40 3831 275.28
Trintos Saldytos braskés | 16770 15 0,11 0,06 2.80 12,16
Nesaldinta arbhtioliq _
arbata 11599 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 4.88 20,80
IS viso maitinimui: 9,79 9.46 45,99 308,25
IS viso dienai: =~ 41,66 37.37 116,15 967,53
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3 savaite

Direktore

Penktadienis Sult Ambrozevitient
Pusryéiai 08:30 val.
] R [ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas V”' ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy koge
_(augalinis) (tausojantis) 10224 150 5.96 4.64 20,16 182.25 |
Trintos Saldytos braskes | 16770 | 15 0,11 0,06 2.80 1 12,16 |
Fermentinio siirio
_pirSteliai (45 proc. ricb.) 19880 | 15 3,71 3.78 0,33 50,16
Nesaldinta arbatZoliu
arbata 11599 | 150 | 0.00 0,00 0.00 0,01 |
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16
IS viso maitinimui: 10,01 8.80 44,37 296,74

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté Y
Patiekalo pavadinimas 'p. ISeiga ' l Kilokalorijos
Nr. 2 . A : 5
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
| Trinta cukinijy ir
pomidory sriuba
| (tausojantis) (augalinis) 70831 100 1,05 5,23 6,10 7569 |
Troskintos maltos
kiaulienos ir jautienos
kumpio padazas
(tausojantis) 33644 80 10,49 9.35 7.23 155,04 ]
Kukuriizy makaronai
| (tausojantis) 18027 | 80 2,20 032 31.60 138.08
Agurkas ir pomidoras
(augalinis) 194 80 0,68 0,16 | 3,44 17,92 )
Geriamasis vanduo 12928 | 100 0,00 0,00 0.00 0.00 -
[ I8 viso maitinimui: | 1441 | 1507 | 48,37 | 38673 |

Vakariené 15:30 val.

_Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l:': ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pienigka (2,5 proc. rich,)
grikiy sriuba (tusojantis) | 49536 | 150 4,64 4.96 19.20 139,94
. Kukuriizy trapuéiai 16500 | 20 | 1,84 1,10 14.50 75,26
Sezoniniai vaisiai | 120 0,48 0.00 11,88 49,44
IS viso maitinimui: 6,96 6,06 45,58 264,64
I3 viso dienai: 31,38 | 2992 | 138.32 ; 948,11
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