Kauno lopselis darzelis »Klausutis”

Kovo | I-osios g. 14, Kaunas

IS DIENU VALGIARASTIS
1-3 METU
PAT VIRT /YT A

AOLH- 03-06

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 19.00 val.
\




| savaite

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e 1. ot ) Rp. 2 - |
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Penkiy (avizos, grikiai, ‘
kviediai, mieZiai. rugiai) grady
| dribsniy ko3¢ (tausojantis) 33793 | 120 4.12 4.29 20,95 138.81
| Trintos %aldytos braskes 16770 | 15 0,11 0,06 2.80 12,16
Ryziy traputis su tepamu
sireliu (50 proc. rieb.) 10551 | 104710 | 1,78 245 8.59 63,53 |
Pienas (2,5 proc. rieb.) 236 100 2,80 2,50 4,70 52,50
Sezoniniai vaisiai \ 70 0.2] 0.28 10,57 45,64
IS viso maitinimui: 9,01 9,58 47.61 312,64

Pietiis 12:00 val.,

V Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: St Rp. :
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 19856 | 100 0.62 0,93 5,62 33,32
Pilno griido duona 8962 35 192 0.46 17,85 82.36 ,,
Kiaulienos kumpio
trodkinys su molitigais
(tausojantis) 33575 | 68/52 13.81 7.86 14,97 185.84
Ziediniy Kopusty ir morku T
salotos su alyvuogiu
aliejumi (augalinis) 18710 | 60 0,96 2,11 4,17 39.47
Darzoviy rinkinukas |
(pomidorai, konservuoti agurkai) | 26946 | 100 0,90 0,30 4.28 23,40
Stalo vanduo paskanintas ‘
| apelsinais 19248 | 150 0.03 0.00 0,41 1.80
[ IS viso maitinimui: = 18,04 11,65 47,29 366,19 —I
Vakariené 15:30 val,
‘ [ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
A 3 Rp. : = =
Patiekalo pavadinimas Niv. ISeiga Kilokalorijos
\  Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy blyneliai ‘
. su bananais 5567 120 | 8.50 8,34 40,11 269,50
Natiralus jogurtas su ‘
bradkémis (2,9 proc. rieb.) 23704 | 2020 0,78 0,57 4,74 27,20 |
| Nesaldinta kmyny arbata 11601 150 020 | 0.5 0.50 4,09
IS viso maitinimui: 9,48 9,05 45,35 300,79
IS viso dienai: = 36,53 30,28 140.25 979.62




| savaité
Antradienis

Direktors

%
=" Rasuté Ambrozevidiens

Pusry¢iai 08:30 val.
R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N’: ISeiga ' Kilokalorijos
N Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu (45 ‘
|_proc. rieb.) STriu (tausojantis) 2278 | 63/7 8.76 9.80 4.16 139.87
Pilno griido duona su
sviestu (82 proc. rieb.) 9973 | 25/6 1,26 5,25 12,80 10342 |
Svieziy darZoviy
__rinkinukas (agurkai, ridikéliai) | 11321 40 0,35 0,01 1,13 6,05
Nesaldinta arbatZoliy
arbata | 11599 | 150 0.00 0,00 0,00 0,01
[ I8 viso maitinimui: | 1037 | 15,06 18,09 24934 |
Pietis 12:00 val,
R l | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ns. IReiga Kilokalorijos
) Baltymai _Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis)
| (augalinis) 15578 | 100 2,67 1.38 9,38 60.63
Sviesi pilno griido duona__ | 16001 | 20 1.04 0,22 9.86 45,58
Orkaitéje kepti vistienos
Slauneliy/kumpeliy
kepsneliai (tausojantis) 40278 | 70 11,65 8.45 0,25 123,59
Virti plikyti ryZiai su kariu
(tausojantis) (augalinis) 8143 | 100 3,52 0,20 32,27 14498 |
Svieziy darZoviy
rinkinukas (brokoliai,
| paprikos) 21117 | 50 0,95 0,13 2,93 16.63
!'A_‘vlorkq lazdelés 8448 30 0,30 0.03 3,12 13,95
Geriamasis vanduo 12928 | 100 0.00 0,00 0,00 0.00
I3 viso maitinimui: 20,13 10,40 57.81 405,35
Vakariené 15:30 val.
! R = Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ‘\lf. ISeiga ] Kilokalorijos
- Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Keal.)
Bulviy ir cukiniju apkepas
(tausojantis) 26950 | 120 3,35 3.23 20.70 12530 |
‘ Cesnakinis varskés (9 proc. ‘
_rieb.) padaZas 23694 | 20 2,12 1,19 0.67 21,86
Kefyras (2,5 proc. rich.) 11828 | 100 3,20 2,50 4,00 51.30
Sezoniniai vaisiai | 90 0,90 0,36 21.06 91,08
I8 viso maitinimui: 9,56 7,28 46,43 289,55
IS viso dienai: 40,06 32,74 | 122,33 944,24




y Kauno _ ,
/[ lopéelis-darzelis_

\'Klausuti
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| savaite 2 Direktore s
Tretiadienis Rasuté Ambrozeviciené
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N? ISeiga | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Aviziniu dribsniy kosé su '
selenomis (augalinis)
| {1ausojantis) 33858 | 120/4 5.09 4.29 24,55 157.17
. Trintos 3aldvtos braskés 16770 15 0.11 0.06 2.80 12,16
| Siirio lazdelés (40 proc
rieb.) 249 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Pienas (2,5 proc. rieb.) 236 100 2.80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui: 13,33 11,01 32,13 280,95

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Y- ISeiga \ kK‘ i
NT. ilokalorijos
Baltvmai = Riebalai Angliavandeniai (Kcal,)

Trinta Ziediniy kopusty
sriuba (tausojantis) 60748 100 0.99 2,96 6.41 56.23

| Skrebuciai 6984 10 1,04 0,22 9.86 45,58
Kiaulienos kumpio

. Kukuliai (tausojantis) 33582 60 12.40 5.29 3.37 110,70
Rausvasis padazas 23845 10 26 0.56 39 11,67
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 243 70 1,50 3.54 12,82 89.18
Virty burokéliy salotos su |
svoglinais ir aliejumi 19038 55 1.54 2,61 2,51 39.67
(augalinis)
Agurkai | 11152 20 0,14 0,00 | 0.56 2,80
Geriamasis vanduo [ 12928 | 100 0.00 0,00 0,00 0,00

[ I3 viso maitinimui: | 1787 | 15,19 36,91 355,83

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
sy i Rp. g
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskeciai (9 proc.
ricb.) (tausojantis) 11460 110 15,34 7.21 27,71 237,13
Natiralus jogurtas (2,9
proc.rieb) 23696 20 | 066 | 050 0,84 10,50
Trintos Saldytos bradkés 16770 15 0,11 0.06 2.80 12,16
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11599 | 150 0.00 0,00 0.00 0,01
Sezoniniai vaisiai | 70 0,49 0,14 12,60 53,62
I3 viso maitinimui: 16,60 7.91 43,95 313,43
I3 viso dienai: 47.80 34,11 113,00 950,21




| savaite

»
AN 2 .
SPTes?  Direktoré

Ketvirtadienis \‘—’IRasu:c' Ambrozevidiené
Pusrydiai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
| Pieniska many ko3é su
cinamonu ir kvieciy
selenomis (tausojantis) 11400 | 147/1/1 6.08 5.62 30,27 195.94
Viso griido batono ‘
sumustinis su sviestu (82
proc. rieh.) ir fermentiniu
siliriu (45 proc. rieb.) | 18252 | 20/377 | 3.34 4.68 10.86 98,96
ArbatZoliy arbata su
apelsinu 8984 150 0.06 0,01 0.82 3.60
IS viso maitinimui: | 9,49 1031 41,95 298,51

Pietais 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Ng' IReiga ‘ Kilokalorijos
) Baltymai = Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 19819 100 1,25 3.11 11.08 7732 |
La3isos filé su pomidorais |
(tausojantis) 22471 | 80/15 17,22 13,45 1,79 197,03
Virti plikyti ryZziai
(tausojantis) (augalinis) 23115 80 2.46 0,12 22.62 101,40
§\=iciiu darZzoviu
rinkinukas (brokoliai,
paprikos) 21117 50 0.95 0,13 2,93 16.63
Pomidoras 27348 45 0,45 0,18 2,61 13,86
Stalo vanduo paskanintas

| citrinomis 16630 100 0,06 0.02 0,54 2,52

[ I3 viso maitinimui: 22,39 16,99 41,56 408,75

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su varske (9 proc.
rich.) ir obuoliais 19551 | 85/15 9.40 7,62 34.18 242.93
Uogiené 6230 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta arbatioﬁu - ’ |
arbata 11599 150 0.00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai | 70 | 063 0.07 8.19 35,91
IS viso maitinimui: 10,05 7,69 48.59 303,81
IS viso dienai: | 41,93 3499 | 132,10 1011,07




G 47 z Direktoré
| savaite N T e :
Perktsdiais _ Rasuté Ambrozevi&iené
Pusryéiai 08:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
" N Rp. | e .
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Vanilinis kukuriizy
pudingas (tausojantis) 33865 | 120 3,87 4,11 24,10 148.86
' Liofilizuotos braskes 64425 10 0,76 0,37 5.06 i 26.61
. Pienas (2.5 proc. rieb.) 236 100 2.80 2.50 4,70 i 52,50
Sezoniniai vaisiai 120 048 | 0,00 11.88 | 49,44
| IS viso maitinimui: 7,91 6,98 45,74 | 277.41 |
Pietis 12:00 val.
R ‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verté If
Patiekalo pavadinimas h‘: ISeiga | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kceal.)
Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis)
(augalinis) 36050 100 2,25 0,95 10,20 58,32
| Pilno griido duona | 11522 20 0,98 0,26 10,20 47.06
Kalakutienos filé maltinis
(tausojantis) 32301 60 13.97 5,02 5.84 124.46
Biri grikiy kruopu kosé
(tausojantis) (augalinis) 14370 80 3,29 3.27 18,04 114,73
Svieziu kopiisty-morky
salotos su alyvuogiy
| aliejumi (augalinis) 19696 80 | 1,10 1,39 4,46 34.73
Geriamasis vanduo 12928 100 0.00 0.00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 21.58 10,89 48.74 379,30 ]
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
- ooy Rp. ; ;
Patiekalo pavadinimas Nr I3eiga T | Kilokalorijos
. |
Baltymai _Riebalai  Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su siiriu (43
|_proc. rieb.) (tausojantis) 22690 | 150/15 9,73 9.16 23,57 215,64
Kukuriizy traputis su ‘
tepamu siireliu (50 proc, .
rich.) 11084 | 10/10 1.88 2,77 7.89 64.01
| Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11599 150 0,00 0.00 0.00 | 0,01
IS viso maitinimui: 11,61 11,93 31,46 279,66
I3 viso dienai: 41,10 29.80 125,95 936,37




2 savaité
Pirmadienis
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Rasuté

Direktoré
Ambrozevidiend

Pusryéiai 08:30 val.

R Patieckalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf. I3eiga [ Kilokalorijos
; Baltymai__Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiu kruopuy kosé
(tausojantis) (augalinis) 14292 | 180 6,24 | 426 34.30 200,54
Fermentinio siirio pirSteliai |
(45 proc. rieb.) 19880 15 3,71 3.78 0.33 50,16
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 11599 | 150 0.00 0,00 0,00 0.01
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,08 9,36 41,04

IS viso maitinimui: 10,66 8,12 44.00 291,75

Pietiis 12:00 val,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (kopistas, 2alieji
zimeliai, morkos) sriuba su
vidtienos filé (tausojantis) 70740 | 90/10 3.40 0,96 6,56 48.47
Grieting (30 proc. rieb.) 18021 S 0.07 0,79 0,07 7.71
Sviesi pilno grido duona | 16001 20 1.04 0,22 9.86 45,58
Kapotos vistienos filé
kepsniukai (tausojantis) 20300 | 80 17.12 6,06 3,95 13886 |
Virti plikyti ryziai 23115 80 2,46 0,12 22,62 101.40
| (tausojantis) (augalinis) | B
Svieziy darzoviy
| rinkinukas (agurkai, ridikeliai) | 11321 40 0,35 0,01 A3 6.05
Morky lazdelés 11153 | 50 0.5 0.05 5,20 | 23,25
Stalo vanduo paskanintas }
apelsinais 19248 | 150 0.03 0,00 0.41 1.80
I3 viso maitinimui: | 2497 = 823 49,80 373,10

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas NE' 13eiga Kilokalorijos
; Baltymai _Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. ricb.)
apkepas (1ausojantis) 20303 | 110 15,97 11,92 19.48 249.08
Natiralus jogurtas su
braskémis (2.9 proc. rich.) 23704 | 20/20 0,78 0.57 4,74 27,20
| Nesaldinta arbatzoliy i
| arbata 11599 150 0,00 0.00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 16,75 12,49 24,23 276,29
I3 viso dienai: = 52,39 28.84 118,02 941,15




2 savaité
Antradienis

J'."

/ Kauno \§
I lopselis-darzetis—+
\'Flausutis

ﬁ_\_/*y/ Direktoré
SPUBN A psuté Ambrozevidiens

Pusryéiai 08:30 val.
R ; Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas V[: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Saldus plikytu ryziy
| pudingas (tausojantis) 33887 | 120 5.84 3.28 32,02 181.00
| Liofilizuotos braskes 64425 10 0,76 0,37 5.06 26,61
RyZiy traputis su tepamu
stireliu (50 proc. rieb.) 10551 | 10/10 1,78 2,45 8.59 63.53
Arbatzoliy arbata su
 apelsinu 8984 150 0,06 0,01 0,82 3,60
Sezoniniai vaisiai 70 0,28 0.00 6.93 28.84
1§ viso maitinimui: | 8,73 611 53,42 30358 |

Pietiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
yiin: e -~ Rp. :
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
| LeSiu sriuba (tausojantis)
| (augalinis) 29297 100 2.56 0,12 | 8.24 4435 N
[S!_cj_l pilno grido duona | 16001 20 1,04 0,22 | 9.86 45,5
Zuvies (jiros lydekos) ‘
| kepsniukai (tausojantis) 22592 60 11,43 471 6,71 | 114.90
Biris grikiai (tausojantis)
| (augalinis) 14212 80 416 1,02 22,87 117,32
| Darzoviy rinkinukas
(agurkai. pomidorai. paprikos) | 16972 110 0,95 0,22 5.45 27.58
_ Geriamasis vanduo 12928 | 100 0,00 0,00 0.00 | 0,00
[ IS viso maitinimui: 20,14 6,29 53,13 i 349,70
Vakariené 15:30 val.
1 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
iekal adini Rp. ISei ] 3 =
Patiekalo pavadinimas Nr. eiga Kilokalorijos
‘ Baltymai  Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bananiniai ir obuoliniai |
blyneliai 19490 | 110 3,96 6.91 33.03 210,13
Trintos Saldytos braskés 16770 | 15 0.11 0.06 2.80 12,16
Natiralus jogurtas (2,9
_proc. rieb.) 23696 20 0,66 0,50 0.84 10,50
Pienas (2.5 proc. rieb.) 236 100 2,80 2,50 4.70 52,50
IS viso maitinimui: 7,53 9,97 41,37 285,29
IS viso dienai: 36,39 22,37 147,91 938,57




2 savaite o 7 Direktoré -
Treciadienis wmw Ambrozeviciené
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. dr Rp. : =
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal,)
Makaronai su striu (45
proc. ricb.) (tausojantis) | 22690 | 150/15 9,73 9.16 23.57 215.64
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11599 | 150 0.00 0,00 0.00 0.01
| Sezoniniai vaisiai 70 0,70 0.28 16,38 70.84
| IS viso maitinimui: 10,43 9.44 39,95 286,49
Pietais 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 0 ’ I3¢iga ' : Kilokalorii
Nr. okalorijos
‘ _Baltymai _ Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopu sriuba
(tausojantis) (augalinis) 19933 100 | 1.34 1,45 11,38 3,96
Pilno griido duona 8181 25 123 1 033 12,75 58.83
Kiaulienos kumpio
maltinukai su kopiistais
(tausojantis) | 33680 | 82/8 15,78 11,04 3,62 176,99 |
Virtos bulves (tausojantis)
(augalinis) 15167 80 1.60 0,08 15,76 70,16
Pomidory ir agurky
salotos su natiiraliu |
jogurtu (2,9 proc. rieb.) 77432 | 60 0.84 0,40 2,83 18,29
| Konservuoti agurkai 11027 40 0.24 0,00 0.96 4,80
Geriamasis vanduo 12928 100 0,00 0.00 0.00 0,00
IS viso maitinimui: 21,05 13.28 47,28 392.86
Vakariené 15:30 val.
' Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga — ol ;;(“-JA i
NT. ilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska (2.5 proc. rieb.) ‘ \
grikiy sriuba (tausojantis) 49536 150 4.64 4,96 19.20 139.94
Ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82 |
proc. rieb.) it fermentiniu
sfriu (45 proc, rieb.) 9810 | 20/3/7 | 272 4,48 10,38 92,76
Sezoniniai vaisiai | 80 0,32 0,00 4,88 20,80
IS viso maitinimui: 7,68 9,44 34,46 253,50
IS viso dienai: | 39,16 32,16 121,69 932.85




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryéiai 08:30 val,
] Patiekalo ar gaminio maistiné verté
iekal adini Rp. Kei ’ 7
Patiekalo pavadinimas N Seiga Kilokalorijos
' Baltymai = Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

MiezZiniu perliuky kosée ‘
su braskemis ir
kriausémis (tsusojantis)
(sugalinis) 33917 | 120/15/15 4,37 0.65 32,19 152.11
Viso grido batonas su
tepamu lydytu siireliu |
(50 proc. rieb.) | 18301 20/15 3,04 | 3,79 11.64 92.83
Pienas (2.5 proc. rieb.) | 236 100 2,80 2.50 4.70 52.50

I3 viso maitinimui: 10,21 6,94 48,53 297,44

Pietiis 12:00 val.

‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. adtat Rp. - I . ]
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga - Kilokalorijos
‘ Baltymai = Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitgy sriuba
| (tausojantis) 18974 100 0.96 2,38 7.60 55,69
| Skrebugiai 6984 10 1,04 0.22 9.86 495,98 |
Jautienos kumpio
befstrogenas su
morkomis (tausojantis) 33628 86/14 1568 | 10.20 6.28 179,62
Bulviy ko$é (tausojantis) 243 70 150 ] 35 12,82 89.18
Orkaiteje keptos
darZovés (morkos.
paprikos, brokoliai, Ziediniai
kopilistai) (tausojantis)
(augalinis) 26993 100 1.68 3.84 7.36 70,68
Geriamasis vanduo 12928 | 100 0,00 0.00 0,00 0,00
| IS viso maitinimui: 20,85 20,18 43,92 440,75 |

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ’r::_, | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Cukiniju blyneliai 10159 100 9,63 12,19 2531 24945
Natiralus jogurtas (2,9
proc. rieh.) 23696 20 066 | 0,50 0.84 10,50
Nesaldinta arbatZoliy
| arbata 11599 150 0,00 0.00 0.00 0,01
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0.32 11,84 53.12
I3 viso maitinimui: 11,02 13,01 37,99 313,08
IS viso dienai: 42,08 40,13 130,43 1051,27

10
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Direktoré

2 savaite NIy !n\f o
Penktadienis \S/Rﬂsu&‘ Ambrozevidiens
Pusry¢iai 08:30 val,
‘ Rp. ! _Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ny, | Beiga | [ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé su
SVIEStu (82 proc. rieh.)
(tausojantis) 33919 | 120/5 4,95 5.57 26,71 176,79
Trintos 3aldytos bradkés 16770 15 0.11 0,06 2,80 12,16
Strio lazdelés (40 proc.
| rieb.) 249 | 20 5.34 4.16 0,08 59,12 |
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11599 | 150 0,00 0,00 0.00 0,01
Sezoniniai vaisiai [ 70 0,49 0,14 12.60 53,62
I3 viso maitinimui: | 10.88 9,93 42,19 301,70 |

Pietiis 12:00 val,

| R ’ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N?‘ ISeiga ' Kilokalorijos
o Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Plikyty ryZiy kruopy
sriuba su pomidorais
(tausojantis) (augalinis) 15574 | 100 1,55 1,42 13,30 72.22
Maltas vistienos
Slauneliy/kumpeliuy mésos '
Snicelis (tausojantis) 20014 | 60 11.40 12,19 3.63 169.85
_Bulviy ko3¢ (tausojantis) 243 70 1,50 3.54 12.82 89.18
Rauginty kopiisty salotos | 19688 | 70 0.53 1.83 5.19 39.32
Svieziy darZoviy
rinkinukas (brokoliai,
paprikos) 8420 50 0,95 0,13 2,93 16.63 |
Vanduo su citrina ir méta | 18971 150 0,08 0.02 0.51 2,54
IS viso maitinimui: 16,02 19,13 38,37 | 389,73

Vakariené 15:30 val,

R | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N': I3eiga Kilokalorijos
Baltymai ' Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu
(45 proc. rieb,) siiriu
(tausojantis) | 2278 | 6377 8,76 9.80 4.16 139,87
Pilno griido duona 8962 35 1,72 0.46 17,85 8236 |
Zirneliy salotos 61765 | 70 1,71 4,67 5,67 71,51
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 1 11599 J 150 0.00 0.00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 12,18 14,92 27.68 293,74
I3 viso dienai: = 42,88 3496 | 122,70 977.00
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3 savaite
Pirmadienis

/UL

Y™

Y i X
lopgelis-darzeli
" -y . 4
WQ?“'/

{

Pusry¢iai 08:30 val.
| Patiekalo ar gaminio maistiné verté
|

Patiekalo pavadinimas l,:': ISeiga | Kilokalorijos
s Baltymai = Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
' Pieniska many kosé su
cinamonu ir kviediy
f selenomis (tausojantis) 11400 | 147/12 6,08 5,62 30,27 19594
‘rSﬁrio lazdelés (40 proc
rieb,) 249 20 | 534 4,16 0,08 59,12 o
ArbatZoliy arbata su
apelsinu 8984 150 0.06 0.01 0,82 3.60
I3 viso maitinimui: = 11,48 9,78 31,17 258,67 |

Pietis 12:00 val.

. o ’ Rp. ' IPatielmlo ar gaminio maistiné ve.r'té =
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
T s 2 . . P
Baltymai = Ricbalai Angliavandeniai (Kcal.,)
Svieziy kopiisty sriuba '
(tausojantis) (augalinis) 19920 100 0.67 0,82 4.89 29.63 |
Sviesi pilno grido
| duona 16001 20 1.04 0,22 9.86 45.58
Plikytu ryZiy plovas su
kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 33635 | 80/50 11.4] 10,62 22,06 229.46
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais,
| konservuotais zaliais
' Zirneliais ir alyvuogiu
aliejumi (augalinis) 56323 70 2.09 3.80 443 60.27
| Agurkai 141 60 0.42 0.00 | 1.68 8.40
' Stalo vanduo
| paskanintas apelsinais | 19248 [ 150 0.03 0,00 | 0,41 1.80
| IS viso maitinimui: 15,66 1546 | 43,33 375,13

Vakariené 15:30 val,

Rp ‘ I Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
3 Baltymai = Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skilteleés (augalinis)
|_(tausojantis) 27041 130 3,07 4,64 26,59 160,44
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai,
__ridikeliai) 11321 40 0.35 0,01 1,13 6,05
| Kefyras (2.5 proc. rieb.) 12810 150 4.80 3.75 6,00 76,95
Sezoniniai vaisiai 80 0.24 0,32 12,08 52,16
IS viso maitinimui: 8,47 8.73 45,79 295,59
IS viso dienai: 35,61 | 3398 120.29 | 929,39
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3 savaité
Antradienis

Ka A
’(‘\pgehs _“ﬂo
*
[, ¥/

\E

Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
- i Rp. . =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Saldi perliniy kruopy
koS¢ (tausojantis) 133922 120 3,15 4,17 27.97 161,99
Pienas (2.5 proc. rieb.) | 236 | 100 2.80 2.50 4,70 52.50
Sezoniniai vaisiai | 70 0,63 0,07 8.19 35,91
Ji= I3 viso maitinimui: | 6,58 6.74 40,86 250,40

Pietiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verte
; et Rp. P : :
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai = Riebalai Angliavandeniai | (Keal.)

Trinta darZoviu (bulviy,
morky, zimeliy) sriuba

| (tausojantis) (sugalinis) 24227 100 1.44 1.80 9.29 59.13
Skrebudiai 6984 10 1,04 0.22 9.86 45,58
Jros lydekos ir ladiSos
file apkepas su bulvémis
ir morkomis (tausojantis) | 22510 | 40/39/41 15,57 16,53 17,48 280,99
DarZoviu rinkinukas
(agurkai, pormdorai,
paprikos) : 16972 | 110 0,95 0,22 5,45 27.58
Morky lazdelés 8448 30 0,30 0,03 3.12 13,95
Geriamasis vanduo | 12928 100 0,00 0,00 0,00 0,00

l IS viso maitinimui: = 19,30 18,80 45,21 427,23

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | (P | ISeiga | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Mieliniai blynai | 5378 80 5,93 10,88 | 29,13 238,12
| Uogiene 6229 15 0.03 0,00 9.33 37.44
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11599 150 0.00 0.00 0.00 0,01
IS viso maitinimui: 5,96 10,88 38,46 275,57
13 viso dienai: 31,84 | 36,42 124,53 953,20
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o & L Direktoré
3 savaite . 2 Rasuté Ambrozevidiens
Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
_— T Rp. ; ]
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai = Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepta pieniska
aviziniy dribsniy ko3é
| (tausojantis) 10254 | 150 8,22 9,26 26,50 222,28
Nesaldinta arbatzoliu
arbata _ L 11599 | 150 0.00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 70 0,49 0,14 12,60 53,62
I8 viso maitinimui: | 8,72 | 9.40 39,10 27591 |

Pietiis 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
— — Rp. : =
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 70817 | 100 4.86 1.53 15.13 93,70 il
Bulviy plokstainis su
| vistienos filé 7080 175 16,90 3.86 34,54 239,72
Grieting (30 proc. rieb,) 1875 15 0.39 4.50 0,41 43.68
§vic7’.iq darZoviy
rinkinukas (konservuoti
| agurkai, pomidorai) 26995 100 0.90 0.30 4,28 23.40 '
| Stalo vanduo ’ |
| paskanintas apelsinais 19248 | 150 0,03 0,00 0,41 1,80
I8 viso maitinimui: | 23,08 | 10,20 54,55 | 40229 |

Vakariené 15:30 val,

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga i T Hakalarine
Nr. d Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) ir
plikytu ryZiy apkepas |
| (tausojantis) 112 140 14.68 11,76 28.01 276,58
' Natiiralus jogurtas su
braskeémis (2.9 proc.rieb.) | 23704 | 2020 | 0,78 0,57 4.74 27.20
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11599 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 15,46 12,32 32,76 | 303,79
IS viso dienai: | 47,25 31,92 126,41 | 981,99
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryéiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas \i':' ISeiga Kilokalorijos
o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiaudinis
(tausojantis) 40 60 7.62 6.54 0.54 91,50
' Pilno grudo duona su
sviestu (82 proc. rich.) 9973 | 25/6 1,26 5,25 12,80 103,42
| Agurkai 11152 20 0.14 0,00 0,56 2,80
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11599 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 70 0,70 0,28 16,38 70,84
IS viso maitinimui: 9,72 12,07 30,28 268,57

Pietais 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ';‘:' eiga Kilokalorijos
: Baltymai  Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeliy ir Svieziy '
kopiisty sriuba
(tausojantis) (sugalinis) 666 100 126 | 2.07 9,00 59.66
Sviesi pilno griido | I
duona 16001 | 20 1.04 022 | 9,86 45.58
Vistienos filé trodkinta
su cukinijomis ir
grietinele (30 proc. rieb.)
| (tausojantis) 40441 | 63/9/27 15.05 9.48 3.08 157,84
Orkaitéje keptos bulvés
su Krapais (tsusojantis)
| (augalinis) 23455 70 1,65 3,12 14,16 91,28
Agurku, pomidory ir
avokady salotos
(augalinis) 24245 | 85 0.86 4,09 ~ 3.87 55,73
. Geriamasis vanduo 12928 100 0,00 0.00 0,00 0,00
| 15 viso maitinimui: | 19,86 18,97 39,97 410,09 |
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ‘\I':‘ I5eiga Kilokalorijos
- Baltymai_ Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
| Lietiniai blynai 19521 | 80 5.06 557 25.81 173,65
| Trintos Saldytos braskés | 16770 | 15 0.11 0.06 2,80 12,16
_Pienas (2.5 proc. rieb.) 236 100 2.80 2,50 4,70 52,50
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,00 4.88 20,80
I3 viso maitinimui: 8.29 8,13 | 38,19 259,11
I3 viso dienai: | 37,87 | 39,17 | 108,44 937,77
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Direktoré

3 savaite Rasuté Ambrozevidiené
Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
‘ R __Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':’ ISeiga Kilokalorijos
g Baltymai__Riebalai _Angliavandeniai (Keal.)
Penkiu riidiy (avizos,
grikiai, kvieciai, micZiai,
rugiai) dribsniy kosé
pagardinta su alyvuogiy
alicjumi (tausojantis)
(sugalinis) 15653 | 156/4 3.24 433 22,19 140.68
_Trintos Saldytos braskes | 16770 15 0.11 0.06 2.80 12,16
Fermentinio stirio
_pirsteliai (45 proc. rieh.) 6523 25 6,18 6,30 0.55 83,60
Nesaldinta arbatzoliy
| arbata 7 11599 | 150 0.00 0.00 0.00 ‘ 0.01
Sezoniniai vaisiai 80 0.24 0.32 12.08 52,16
[ I3 viso maitinimui: | 976 | 11,01 | 37.62 288,61

Pietiis 12:00 val,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:‘ I5eiga j 1 Kilokalorijos
] Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Keal.)
Trinta cukinijy ir | ‘
pomidory sriuba
| (tausojantis) (augalinis) 70831 100 1.05 =323 6,10 75.69
Skrebuciai | 6984 10 1,04 0,22 9.86 4558 |
Troskintos maltos
kiaulienos ir jautienos
| Kkumpio padaZzas ‘
(tausojantis) 33644 80 10,49 35 .23 : 155,04
. Virti makaronai 13684 80 6,00 1.28 23,20 i 128.32
Agurkas ir pomidoras
(augalinis) 194 | 80 0.68 0.16 3.44 17.92
Geriamasis vanduo | 12928 | 100 0,00 0,00 | 0,00 0.00
I3 viso maitinimui: 19.25 16,25 49.83 422,55 —l

Vakariené 15:30 val,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:. ISeiga ‘ Kilokalorijos
’ Baltymai = Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska perliniu kruopy ‘
| sriuba (tausojantis) 31072 150 4,10 ‘ 6.65 16.79 ‘ 143.39
Kepti orkaiteje |
sumustiniai su varske (9
proc. rieb.) ir obuoliais
(tausojantis) 5443 | 24/24720 6,03 2.73 17.53 118,79
I3 viso maitinimui: =~ 10,12 9,38 34,32 262,18
I3 viso dienai: 39,14 36,64 121,77 973,35
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