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Kauno

| savaité Direktoré
Pirmadienis Rasuté Ambrozevitiené
Pusryéiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas V‘:' ISeiga Kilokalorijos
Aot Baltymai | Riebalai  Angliavandeniai (Kcal.)
Penkiy (avizos, grikiai,
kviediai, micZiai, rugiai)
griiduy dribsniy kosé !
(tausojantis) 33955 150 494 | 547 25,04 169,15
Trintos Saldvtos bradkés | 18695 15 0.11 0.06 2.80 12.16
RyZiu traputis su tepamu
| sareliu (50 proc. rieb.) 10552 15/17 2.86 4,12 13,01 100,57
Pienas (2.5 proc. rieb.) 25 105 2.94 2,63 4,94 55.13
Sezoniniai vaisiai 80 024 | 032 12.08 52,16
[ IS viso maitinimui: 11,09 | 12,59 57.87 389,16

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:‘ IReiga ' Kilokalorijos
o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Raugintu kopiisty sriuba
|_(tausojantis) (augalinis) 19857 150 0,94 1,39 8.53 50.40
_ Pilno grudo duona 8963 35 1,72 0,46 17,85 82,36
Kiaulienos kumpio
tro8kinys su molidigais
(tausojantis) 33656 | 80/100 17.51 8.98 23,88 246.40
Ziediniy kopsty ir
morku salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 18711 | 75 | LIS 240 4,90 - 4578
DarZoviy rinkinukas
(pomidorai, konservuoti
agurkai) 27103 110 0.99 0,33 4,70 25,74
Stalo vanduo
paskanintas apelsinais 19249 200 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui: 22,35 13,57 60.56 453,75
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patickalo pavadinimas Nl:. ISeiga | Kilokalorijos
- Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniu W
blyneliai su bananais 5568 140 | 997 9.74 ‘ 47,22 316.39
Nataralus jogurtas su
braSkémis (2.9 proc. ricb.) | 23763 | 21/22 | 085 0.61 5,06 29,13
Nesaldinta kmynu “
arbata 8983 200 0.40 029 | 1,00 8.19
IS viso maitinimui: = 11,22 10,64 §3,27 353,70
I3 viso dienai: 44,66 36.80 171.70 1196.61




| savaite Direktoré
Antradienis Rasuté Ambrozevifiensd
Pusryc&iai 08:30 val,
R |- Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga - Kilokalorijos
g Baltymai _ Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
| Omletas su fermentiniu
(45 proc. rieb.) siiriu
| (1ausojantis) 2279 90/10 12,51 13,99 5,94 199,74 ’
Pilno griido duona su |
sviestu (82 proc. rieh.) 9763 25/6 1.26 5.25 12.80 103,42
Svieziy darzoviy l
rinkinukas (agurkai, l
ridikeliai). 11322 60 0,53 0.02 1.69 9.07
Nesaldinta arbatZoliuy
| arbata 11600 200 0,00 0,00 0.00 0,01
[ I3 viso maitinimui: = 14,30 19,26 20.43 31224 |
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:. ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai __ Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliu sriuba
| (tausojantis) (augalinis) 15579 | 150 | 2.88 2,03 | 11,39 75.36
Sviesi pilno grudo
duona 8764 30 1,56 0.33 1479 68.37
Orkaiteje kepti vistienos |
Slauneliu/kumpeliu
kepsneliai (susojantis) 40279 80 13,44 10,13 0,29 146,13
Virti plikyti ryziai su
kariu (tausojantis Naugalinis) | 8207 | 100 352 0.20 32,27 _ 14498 |
Svieziy darzoviy
rinkinukas (brokoliai, '
paprikos) | 8421 60 | L4 | 015 3.51 - 1995 |
Morku lazdelés 8449 50 | 050 0,05 5,20 23,25
Geriamasis vanduo 13347 100 | 0,00 0.00 | 0,00 0.00
| I3 viso maitinimui: | 23,04 12,89 | 67.45 478,03 |
Vakariené 15:30 val.
R ‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ,q': ‘ ISeiga Kilokalorijos
b Baltymai | Riebalai _ Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy ir cukiniju
M%pk;cpas 26951 150 4.23 4.64 25.94 162,47
esnakinis var$keés (9
proc. rieb,) padazas 23695 30 3,18 1,78 1,01 32,77
Kefyras (2,5 proc. rieb.) | 7529 175 6.40 5,00 8.00 102,60
Sezoniniai vaisiai 90 0,90 0.36 21.06 91,08
I3 viso maitinimui: 13,91 11.16 55,00 376,09
I3 viso dienai: |~ 51,25 43,31 142,89 1166,36




| savaite
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Pusry¢iai 08:30 val,
|
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas V': ISeiga | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé
su selenomis (augalinis)
(tausojantis) 33975 150/5 5,69 5.57 | 27.43 182.56
Trintos Saldytos braskés | 18695 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Siirio lazdelés (40 proc. \
rich.) 250 20 | 5,34 4.16 0.08 59,12
Pienas (2.5 proc. rich.) 7299 150 | 420 3,75 7.05 78.75
I3 viso maitinimui: = 15,33 1354 | 37.36 332,59

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas ‘,:': Iieiga ' Kilokalorijos |
- Baltymai = Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopiisty
stiuba (tausojantis) 60751 150 1.47 4,64 9.60 86,08
_Skrebuciai 6985 10 1,04 | 022 9.86 45,58
Kiaulienos kumpio
kukuliai (tausojantis) 33583 | 75 1539 | 6,53 412 136,84 |
Rusvasis padazas 23846 15 0,41 0.82 2.07 17,26
| Bulviy ko3é (tausojantis) 23360 | 90 1,77 3.56 15,48 101,02
Virtu burokeliy salotos
su svoginais ir aliejumi | 19039 75 2,06 3.64 3.35 54.39
_(augalinis) — — ! .
| Agurkai 128 20 0,14 0,00 | 0,56 2.80
| Geriamasis vanduo | 13347 100 0.00 0,00 0.00 0.00
| I3 viso maitinimui: 22,28 19,41 45,03 443,98 |
Vakariené 15:30 val.
Rp. _Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga [ Kilokalorijos
Baltvmai = Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti var$keédiai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 11461 130 18,13 8.53 32,75 280,26
Natiralus jogurtas (2,9
proc. rieb.) 23764 30 0,99 0,75 1.26 15,75
Trintos aldytos braskés | 18695 15 0,11 0.06 2.80 12,1
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 11600 200 0.00 0,00 | 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai | 80 0.56 0.16 14,40 61,28
IS viso maitinimui: 19,79 9.50 51,21 369,47
IS viso dienai: 5740 | 4245 133,60 1146,04
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| savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ‘\I':‘ ISeiga ‘ Kilokalorijos
sz | Baltymai = Riebalai ‘ Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska manu kodé su ‘
cinamonu ir kvieciy
| sélenomis (tausojantis) 11401 | 194/1/3 7.30 5.96 37.41 232.46
Viso grado batono |
sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu
siiriu (45 proc. rieb.) 18322 | 20/3/10 4,09 5.44 10,92 109,00
ArbatZoliy arbata su
apelsinu 8985 150 0,06 0,01 0,82 3.60
IS viso maitinimui: 11,45 11,41 49,16 345,06
Pietois 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté _
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurking sriuba su
perlinemis kruopomis
(tausojuntis) (sugalinis) 19820 150 1.69 4.14 14,84 103,41
Lasisos file su '
pomidorais (tausojantis) 22537 | 91/16 19,68 15,49 2.01 226,24
Virti plikyti ryZiai [
(tausojantis) (augalinis) | 23116 100 2.87 0,14 26,39 118.30
Svieziy darZoviy
rinkinukas (brokoliai.
paprikos) 8421 60 1,14 0,15 3.51 19,95
Pomidoras 158 70 0.70 028 | 4,06 21.56
Stalo vanduo
paskanintas citrinomis 1140 150 0,07 0,02 0,61 2.88
I3 viso maitinimui: 26,15 20,22 51,43 492,33 ]
Vakariené 15:30 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N': ISeiga Kilokalorijos
X Baltymai__ Riebalai _ Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su varike (9
proc. rieb.) ir obuoliais 19552 | 113/17 11,09 11,89 41,96 319,17
Uogiené 6231 15 0,03 0,00 9.33 37.44
Nesaldinta arbatZoliu ‘
arbata 11600 200 0,00 0.00 0.00 0.01
Sezoniniai vaisiai 70 | 0,63 0,07 8.19 35,91
I3 viso maitinimui: = 11,75 11,96 59.48 392,53
I3 viso dienai: 49,34 43,59 160,07 1229,92




| savaite '& A Direktoré
SOt X L21Y " Rasuté Ambrozevidiens
Penktadienis
Pusryéiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N? ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vanilinis kukuriizy
| pudingas (tausojantis) 33866 150 4,81 5.03 29,81 183.76
 Liofilizuotos braskés 64426 10 0,76 037 5,06 26,61
| Pienas (2.5 proe. rieb.) 7299 150 420 3,75 7.05 78.75
Sezoniniai vaisiai 140 0.56 0,00 13,86 57.68
IS viso maitinimui: 10,33 9,15 55,78 346,80
Pietiis 12:00 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté =
. — p- -
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliu sriuba su
pupelémis (tausajantis)
(augalinis) 36051 150 3,25 1,42 15,00 85,75
| Pilno griido duona 8963 35 172 0,46 17.85 ' 82.36 |
Kalakutienos file
_maltinis (tausojantis) 32302 75 16.80 347 6.78 143,58
Biri grikiy kruopy kosé | 14359 | g9 3.29 3,27 18.04 114,73
(tausojantis) - _4
Svieziy kopiisty-morky
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 19697 100 1,27 2.31 5.71 48,71 il
Geriamasis vanduo 3347 100 000 | 0,00 0.00 0.00
I8 viso maitinimui: 26,33 12,92 63,38 | 475,12 —]
Vakariené 15:30 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté S
: LT p. :
Patiekalo pavadinimas NT ISeiga Kilokalorijos
Baltymai = Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su siiriu (45
proc. rieb.) (tausojantis) 22690 | 180/20 12,48 12.38 29.50 , 279.30
Kukuriizy traputis su ‘ ‘
tepamu sareliu (50 proe |
rieb.) 11083 15/17 3,01 4.60 11,96 101,29
Nesaldinta arbatzoliu ‘
arbata 11600 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 15,49 1698 41,46 380.61
I3 viso dienai: 52,15 39,05 | 160,62 1202,52
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Pusryc¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':. ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopu kosé '

| (tausojantis) (augalinis) 14069 200 6.30 3.19 34,65 210,51
Fermentinio siirio

irSteliai (45 proc. rieb.) 13576 25 6.18 6.30 ‘ 0,55 8360 |

Nesaldinta arbatZoliy {
arbata 11600 200 0,00 0,00 0,00 0.01
Sezoniniai vaisiai 100 0.90 0,10 11,70 51,30

[ IS viso maitinimui: | 1338 11,59 46,90 | 34542

Pietois 12:00 val.

R Patickalo ar gaminio maistiné verté o
Patiekalo pavadinimas N’:. ISeiga ] Kilokalorijos
) Baltymai _Ricbalai | Angliavandeniai (Kcal,)
Darzoviu (kopistas, Zalieji
zimeliai, morkos) sriuba su |
vistienos filé (usojantis)
(augalinis) 70741 | 135/15 5,03 1,44 9.39 70,65
Grietine (30 proc. rieb.) 8500 5 0,13 1.50 0,14 14.56
Sviesi pilno griido
duona 8764 30 1.56 0.33 14,79 68,37
Kapotos vistienos filé
kepsniukai (tausojantis) 20301 90 19,22 7.50 4,45 162.21
Virti plikyti ryziai
(1ausojantis) (augalinis) 23116 100 2,87 0,14 26,39 118,30
Svieziy darZoviy
rinkinukas (agurkai,
| ridikeliai) 11322 60 0.53 0,02 1,69 9.07
Morky lazdelés 12020 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Stalo vanduo
| paskanintas apelsinais 19249 200 0.05 0,01 0.70 3.08
IS viso maitinimui: | 30,09 11,01 64,83 478,79

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga Kilokalorijos
L Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rich.)
apkepas (tausojantis) | 20304 130 20.15 14,97 20,65 297.91
Natiiralus jogurtas su
_braskemis (2.9 proc. rieb.) | 23763 | 21/22 0.85 0,61 5.06 29.13
' Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11600 | 200 0,00 0,00 0.00 0,01
IS viso maitinimui: 21,00 15,58 25,71 327,05
12 viso dienai: 64.47 38,18 137,44 1151,26




2 savaité
Antradienis

‘Klausuti

Kauno v
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Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga I
P NT. g Kilokalorijos
Baltymai _Riebalai _ Angliavandeniai (Keal.)

Saldus plikytu rvziy
pudingas (tausojantis) 33888 120 7.31 4,10 40.07 226.44
Liofilizuotos bradkes 64426 10 0,76 | 0,37 5.06 26,61
RyzZiy traputis su tepamu
stireliu (50 proc, rich.) 10552 15/17 2.86 4.12 13,01 100.57
ArbatZoliy arbata su
apelsinu 8985 150 0,06 0.01 0.82 3.60
Sezoniniai vaisiai 80 | 032 0,00 7.92 32.96

IS viso maitinimui: 11,31 8,60 66,89 ‘ 390,19

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Ry ISeiga [ 7 o
Nr. Kilokalorijos
Baltymai _ Ricbalai___ Angliavandeniai (Kcal.)
Lesiu sriuba (tausojantis)
| (augalinis) 29108 150 3.84 0,18 1237 66,49 ~
Sviesi pilno griido
duona o 8764 30 1,56 0,33 14,79 68.37
Zuvies (jiros lydekos)
. kepsniukai (tausojantis) 22593 80 | 16,64 8.76 8.38 178,98
Biriis grikiai (tausojantis) ‘
(augalinis) B 13844 80 4.16 1,02 22,87 117,32
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai,
aprikos) 6743 110 0,95 0.22 5.45 | 27,58
Geriamasis vanduo 13347 100 0,00 0.00 0.00 \ 0.00
IS viso maitinimui: 27,15 10,52 63.86 458,74 —I

Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai _ Ricbalai _ Angliavandeniai (Kcal.)
Bananiniai ir obuoliniai ‘
blyneliai 19491 130 4.68 8.16 39,02 248.26
I'rintos 3aldytos bradkes | 18695 15 0,11 0,06 2.80 12,16
Natiralus jogurtas (2.9
proc. rieb.) 23764 30 0,99 0,75 1.26 15,75
Pienas (2,5 proc. rieb.) | 7299 150 4.20 3,75 7.05 78,75
15 viso maitinimui: 9.98 12,72 | 50,13 354,92
13 viso dienai: 48,45 31,84 180,87 1203,85




/Onde
2

273?10 B

2 savaité Ras -
uté Ambrozeviciens
Tretiadienis
Pusrydiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté i
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai _ Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su siiriu (45
| proc. rieb.) (tausojantis) 22690 | 180/20 12,48 12,38 29.50 279.30
| Nesaldinta arbatzoliy
| arbata - 11600 200 0,00 0,00 0.00 0,01
Sezoniniai vaisiai 90 0.90 0,36 21,06 91,08
IS viso maitinimui: 13,38 12,74 50,56 370,40

Pietas 12:00 val.

l

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas :‘: ISeiga Kilokalorijos
| __Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniu kruopu sriuba ‘
| (tausojantis) (augalinis) 19934 150 2.02 2.18 17,08 95.95
' Pilno grudo duona 8963 35 1,72 0.46 17.85 82,36
Kiaulienos kumpio
maltinukai su koptistais
| (tausojantis) 33681 | 100/10 18.86 14,35 473 223,49
Virtos bulveés (tausojantis)
{augalinis) 166 80 1.60 0,08 15,76 70,16
Pomidoru ir agurky
salotos su natiiraliu
jogurtu (2.9 proc. rieh) | 77433 70 1.01 0,47 3.43 21.98
Konservuoti agurkai 8173 50 0,30 0.00 1,20 6,00
Geriamasis vanduo 13347 100 0.00 0.00 0,00 0.00
IS viso maitinimui: 25,50 17,53 60,04 499,94

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ;:': ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Pieniska (2.5 proc. rieb.)
| grikiu sriuba (tausojantis) | 49537 200 6,22 6,62 25,83 187.77
Ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.) fermentiniu
|_siiriu (45 proc. rieb.) 9811 | 20/3/10 347 5.24 10.44 102,80
| Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0.00 6,10 26,00
1L viso maitinimui: 10,09 11,86 42,38 316,56
I3 viso dienai: 48,97 42,13 152,98 1186.90




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryé&iai 08:30 val,

|

|

ISeiga

Patickalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas 1 Nr: l l Kilokalorijos
| _Baltymai = Riebalai | Angliavandeniai | (Kceal.)
MiezZiniy perliuky kode | |
| su braskemis ir ‘ s '
kriausemis (tsusojantis) 150/15/
| (augslinis) _ 133918 | 15 540 | o078 | 39.29 | 18580 |
Viso griido batonas su | _" | |
tepamu lydytu siireliv =~ | ‘ l
FoOproc.rieb) | 18302 | 20/15 _3.04 379 | e | 9283 |
Pienas (2.5 proc. rich.) [ 7299 150 ‘ 4.20 3,75 | 7.05 78.75 ‘
I3 viso maitinimui: 12,64 832 | 57,98 I 357,38

Pietiis 12:00 val.
|

|

|

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Keiga |>— i | | = -
P | | Kilokalorijos
l Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba 1 l l [
| (tausojantis) 18975 | 150 | 41 330 | 113 80,59
o prme——— 8 T 10 [ 108 T 0% T4 45,58
| Jautienos kumpio ' ' |
befstrogenas su l |
| morkomis (usojantis) 133629 | 12020 | 2026 | 125 9.19 23348
Bulviy ko3¢ (ausojantis) | 23360 | 90 T 15,48 101,02 |
Orkaitéje keptos ‘ ’ |
| darZoveés (morkos, paprikos, ‘ '
brokoliai, Ziediniai Kopista) 1
(ausojants) (augalinis) e 120 | 201 | am | gy 8605
Geriamasis vanduo 13347 | 100 000 | 000 | 0,00 0,00 |
I viso maitinimui: | 2649 | 2472 54,56 | 546,70

Vakariené 15:30 val,

| ‘ Patickalo ar gaminio maistiné verté !
Patiekalo pavadinimas ’ ISeiga ‘ | Kilokalorijos
| Baltymai ' Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
= ea s | | e |
| Cukinijy blyneliai 10160 | 120 .08 | 1373 | 2974 | 28686 |
Natiiralus jogurtas (2.9 ‘ ‘ | [
poereb) {2764 | 30 | 90 | B 126 | 1sgs |
| Nesaldinta arbatZoliu T T il ‘
arbata L ueoo | 200 0.00 0.00 0.00 | oo
| Sezoniniai vaisiaj 1 [ 100 0.90 J 0.40 | 14,80 | 66.40
I viso maitinimui: | 12,97 | 1488 | 45,81 369,02
IS viso dienai: | 52,11 47.92 158,34 | 127310

10
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2 savaite TR A Elirwictont
S NLELE Rasuté Ambrozevidiens
Penktadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas N':' Ieiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai  Angliavandeniai (Kcal.)
Kvietiniu kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 33920 150/5 6.11 6.11 31.83 206,77
Trintos 3aldytos braskes 18695 15 0,11 0,06 2.80 12,16
Strio lazdeles (40 proc.
rich.) 250 20 5.34 4,16 0,08 59.12
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11600 200 0,00 0,00 0,00 0.01
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
IS viso maitinimui: 12,12 10,49 49,11 339,34 |

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas N[: ’ ISeiga Kilokalorijos
- Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Plikyty ryZiy kruopu
sriuba su pomidorais
{tausojantis) (augalinis) 15575 150 2.42 2,22 2045 111,42
Maltas vidtienos
Slauneliv/kumpeliy mésos
Snicelis (tausojantis) 20013 80 15,39 16,14 4,84 226,14
Bulviu ko3¢ (tausojantis) | 23360 90 1.77 3,56 1548 | 101,02
Rauginty kopilsty salotos 119689 80 0,61 2.28 6,07 47.26
Svieziu darZoviy
rinkinukas (brokoliai,
| paprikos 8421 60 1,14 0,15 3.51 19,95
Vanduo su citrina irméta | 11598 200 0,14 0.04 0,91 4.58
[ IS viso maitinimui: 21,49 24,39 51,39 511,03

Vakariené 15:30 val.

l R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas N‘:. ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu
(45 proc. rieb.) sliriu
| (tausojantis) 2279 90/10 12,51 13,99 5.94 199,74
Pilno grudo duona 8963 35 1,72 0.46 17.85 82,56
 Zimeliy salotos 73230 | 70 221 4.71 743 | 8092
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 11600 200 0,00 0.00 0.00 0,01
IS viso maitinimui: 16,44 19,15 31,22 363,03
18 viso dienai: 50,05 54,04 131,72 1213.40
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’ Kauno
nI _'ODSG’YS ddrzehs

laus
3 savaité \,P T Direktoré
Pirmadienis /Rasute Ambrozevifiené
Pusryéiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':. ISeiga ‘ Kilokalorijos

20 Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai (Keal.)
Pieniska many kosé su \
cinamonu ir kvieciy
selenomis (tausojantis) 11401 | 196/1/3 7.30 5.96 37.41 232,46
Sirio lazdeles (40 proc,
| rieb.) - 250 20 534 4.16 0.08 59,12 |
ArbatZoliy arbata su
apelsinu | 8985 150 0,06 0,01 0,82 3.60

I3 viso maitinimui: | 12,70 10,13 38.31 295,19 |

Pietiis 12:00 val.

R [ Patiekalo ar gaminio maistiné verté 3
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 19921 150 1,01 1.38 7,25 4545
Sviesi pilno griido duona | 8764 30 1,56 0.33 14,79 68.37
Plikyty ryziy plovas su
kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 33684 98/62 14,44 12.51 30,29 291.45
Burokéliy salotos su kons.
agurkais, kons. Zaliais
zirneliais ir alyvuogiy
| aliejumi (augalinis) 56318 | 90 2.80 4.77 5.67 76,78 |
Agurkai 159 70 0,49 000 | 1.96 9,80 ]
Stalo vanduo rmkammas
apelsinais 19249 200 0,05 0,01 0.70 3,08 .
I3 viso maitinimui: | 20,35 18,99 60.63 49493 |
Vakariené 15:30 val,
i R [ ' Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga Kilokalorijos
| ez Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai Kcal.
glis 1l (Kcal,)
Orkaitéje keptos bulviy '
skilteleés (augalinis)
_(tausojantis) 27043 190 4,27 6.20 3841 226.56
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai,
ridikelial) 11322 60 0.53 0,02 1.69 9.07
| Kefyras (2.5 proc. rieb.) 7530 175 5.60 438 7.00 89,78
| Sezoniniai vaisiai | 90 0,27 0.36 13.59 58,68
IS viso maitinimui: 10,67 10,96 60,69 384,08
IS viso dienai: =~ 43,73 | 40,08 159,65 1174,19
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3 savaité
Antradienis

) Direktoré
Rasuté Ambrozevidiens

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. 3 Rp. v
Patickalo pavadinimas N': ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Saldi perliniy kruopy kosée
(tausojantis) 33923 150 3.89 5,09 34,71 200,22
Pienas (2.5 proc. rieb.) 233 200 5.60 5.00 9.40 105,00
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,08 9.36 41.04
IS viso maitinimui: 10,21 10,17 53.47 346,26

Pietiis 12:00 val,

R !_ Patiekalo ar gaminio maistiné verté N

. o p- .

Patiekalo pavadinimas Nt ISeiga | Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta darZoviy (bulviy,
morky, Zireliy) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 24228 150 2,12 2,15 13,08 80,17
Skrebudiai 6983 10 1,04 022 9.86 45.58
Jiros lydekos ir lasisos
filé apkepas su bulvémis 50/49/5
ir morkomis (tausojantis) 22511 I 19,06 20,79 18,97 339,19
DarZoviu rinkinukas ‘

_(agurkai, pomidorai, paprikos) 6743 110 0.95 0.22 5.45 27.58
Morky lazdelés 8449 50 0,50 0,05 520 23,25
Geriamasis vanduo 13347 100 0,00 |  0.00 0.00 0.00

IS viso maitinimui: 23,67 [ 23,43 | 52,56 515,77

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp, ISeiga ‘ ” ot
Nr. Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Mieliniai blynai 5379 100 741 13,60 36,42 297.74
Uogiene¢ 6231 15 0,03 0,00 33 37.44 J
Nesaldinta arbatzoliy
arbata 11600 200 0,00 0.00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 7,44 13,60 45,75 335,19
IS viso dienai: 41,32 47,20 151,78 1197,23
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3 savaité

Treciadienis

Direktoré
lakuté Ambrozevid&ens

Pusry¢iai 08:30 val,
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R ISeiga ‘ i ZiEh 2
Nr. Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai _ Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepta pieniska '
aviziniy dribsniy kose
| (tausojantis) 10255 200 10,70 12,17 34.23 289.28
| Nesaldinta arbatzoliy
| arbata 11600 200 0,00 0,00 0,00 N 0,01
Sezoniniai vaisiai 90 0,63 0.18 16,20 68.94
I3 viso maitinimui: 11,33 12,35 50,43 358,23

Pietiis 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas l;': ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai  Angliavandeniai (Kcal.)
Zimiq sriuba (tausojantis)
(augalinis) 70818 150 5,57 2,22 18.47 116,12
Bulviu plokstainis su |
viStienos filé 7081 154/66 20,94 6,60 40,18 303.88
Grieting (30 proc. rich.) 6246 15 0.39 4,50 0.41 43.68
§vici.iq darzoviu
| rinkinukas (konservuoti
| agurkai, pomidorai) 27033 120 1,08 0.36 5.13 28.08
Stalo vanduo paskanintas | i
apelsinais 19249 | 200 0.05 001 | 0,70 3,08
IS viso maitinimui: 28.03 13,69 64,89 ’ 494,85

Vakariené 15:30 val.

| Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga [ . .
Nr. Kilokalorijos
Baltymai = Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Varskeés (9 proc. rieh.) ir
plikyty ryziy apkepas
(tsusojantis) 113 170 | 18,28 14,74 3535 347.14
| Natiralus jogurtas su | ]
| braSkemis (2.9 proc. rieb.) 23763 | 21/22 0.85 061 5.06 29,13
Nesaldinta arbatZoliy
arbata 11600 200 0,00 0.00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 19,13 15,35 40,40 376.28
I3 viso dienai: 58,49 41,39 155,72 122936
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3 savaite
Ketvirtadienis

Direktore

Rasuté Ambrozevidiens

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas ‘ gf '

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
—

|
Kilokalorijos

|

! 1 ' Baltymai ] Riebalai ‘ Angliavandeniai (Kcal.)
| Virtas kiau3inis (tausojantis)_ J 41 | 60 | 762 654 054 | 9150
Pilno gr griido duona su ‘I ‘ +
_Sviestu (82 proc. rieb) 9763 25/6 + 1,26 5,25 _L 1280 1 10342
| Agurkai 128 | 20 0,14 | 0.00 0,56 280 |
Ncsaldmta arbatZoliy |
arbata | 11600 200 0,00 0,00 0,00 001 |
Sezoniniai vaisiai | 100 1.00 0.40 | 23.40 | 101,20
IS viso maitinimui: 10,02 12,19 | 37.30 | 298,93
Plelus 12:00 val.
R Patlekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ‘\ll: ISeiga ‘ | [ Kilokalorijos
_Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Ukrainietiski bar&¢iai
. {tausojantis) (augalinis) 667 1.6 4,09 11,98 91,45 J
_Sviesi pilno griido duona 8764 1 S 033 | 14.79 68.37 ;
Vistienos filé trodkinta su j Il 1
cukinijomis ir grietinéle 73/17/3 |
(30 proc. rieb. ) (tausojantis) 1 40442 2 J_ 751 | 11,24 <t 382 0 186,53
Orkaitéje keptos bulvés su
Krapais (tausojantis) ‘
_(augalinis) 8132 90 202 | 3,15 ‘4 1820 | 109.61
Agurkuy, pomldorq ir ‘1> |
| avokady salotos (augalinis) 4‘:4:46 105 f_ 1_9_4 W - S| OO L Jﬁ 7292
Geriamasis vanduo | 13347 100 0.00 0,00 0.00 0,00
IS viso maitinimui: 23,96 2426 | 53,68 528,88
Vakariené 15:30 val,
[ ‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | RP- | oo ™ |
P l Nr. 8 | Kilokalorijos
| __Baltymai | Riebalai __Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai 19522 [ 100 | ges | 626 |  ags) | 285,10
[Trintos Saldytos braskes | 18695 | 15 0.11 0.06 2,80 1216 |
Pienas (2.5 proc. rich.) [ 250 130 | 364 33250 | 6,11 68.25 j
Sezoniniai vaisiai l 100 | 0.42 0.00 | 6.41 27,30
I3 viso maitinimui: 12,83 957 | 63,52 391,51
I3 viso dienai: | 46,81 L 46,01 154,50 | 1219.31
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3 savaite
Penktadienis

4/_
Ze )

¢ N

'opdelis.

.a’/ \u‘xr’jq.kg ‘5
Qusulis

o & Direktoré
NTATETAS T Rasuté Ambrozevidiens

Pusry¢iai 08:30 val.
R | = Patickalo ar gaminio maistiné verté
: S p. :
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Penkiu rudiy (avizos, grikiai,
kvietiai, mieziai, rugiai)
dribsniy kode pagardinta
su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 15037 196/4 432 4,56 29.92 177.98
Trintos Saldytos braskés 18695 15 0.1 0,06 2.80 12,16
| Fermentinio siirio
pirSteliai (45 proc. rieb.) 6524 25 6.18 6,30 0,55 83.60
Nesaldinta arbatZoliy
| arbata 11600 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai | 90 027 0.36 13,59 58.68
I2 viso maitinimui: 10,87 11,28 46,86 332,43
Pietiis 12:00 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N': ISeiga Kilokalorijos
2 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta cukinijy ir
pomidory sriuba
(tausojantis) (augalinis) 70833 150 1,57 7,35 9,15 109,02
Skrebudiai 6985 | 10 1.04 0,22 9.86 45,58
Trodkintos maltos
Kiaulienos ir jautienos
kumpio padaZas
(tausojantis ) 33645 90 11,80 10,51 8.13 174,34
| Virti makaronai | 13683 100 7.50 1,60 29.00 160,40
Agurkas ir pomidoras 27047 100 0.85 0.20 4,30 22,40
Geriamasis vanduo 13347 100 | 0,00 0,00 0,00 0.00
I3 viso maitinimui: | 22,76 19.88 \ 60,44 { 511,74 I

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ':: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai = Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska perliniy kruopy '
' sriuba (tausojantis) 31071 200 4.89 7.18 20,26 165.30
Kepti orkaitéje
sumustiniai su varske (9
proc. rieb.) ir obuoliais 30/26/2
(tausojantis) 5444 5 6.86 3.05 21,77 141,94
IS viso maitinimui: 11,75 10,23 42,03 307,23
IS viso dienai: 45,11 41,04 | 135,73 1092,72
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