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RESPUBLIKINIO IKIMOKYKLINIO IR PRIEgMOKYKLINIQ AMZIAUS
VAIKU PROJEKTO, SKIRTO SOKIO DIENAI PAMINETI,
,» SOKIO RITMU - 2026

NUOSTATAI

Ikimokyklinis ir prieSmokyklinis amzius yra ypatingai svarbus laikotarpis formuojantis vaiky
judéjimo jgiidziams, emociniam intelektui ir socialiniams gebéjimams. Siuolaikiniai vaikai vis
daugiau laiko praleidzia pasyvioje veikloje, tod¢l svarbu sudaryti salygas aktyviai, kurybiskai ir
dziaugsmingai judéti. Sokis padeda vaikams isreiksti emocijas, stiprina fizing sveikata bei skatina
bendradarbiavima. Projektas ,,Sokio ritmu — 2026 aktualus kaip priemoné¢ ugdyti vaiky meile

judesiui, muzikai ir kiirybai, kartu minint Tarptauting Sokio dieng.

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Respublikinio ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky Sokio dienai paminéti
projekto ,,.Sokio ritmu — 2026“ (toliau — Projektas) nuostatai reglamentuoja tiksla,
uzdavinius, dalyvius, darby pateikimo ir organizavimo tvarkg ir baigiamasias nuostatas.

2. Projektas skirtas paminéti Sokio dieng, skatinant vaiky fizinj aktyvuma, kiirybiSkumg ir
saviraiSka per judes;j.

3. Projekta organizuoja — Kauno lopselis-darzelis ,,Klausutis*, Kovo 11-osios g. 14, Kaunas.

4. Projekto iniciatoré — direktoré Rasuté Ambrozeviciené.

5. Projekto koordinatoré — direktorés pavaduotoja ugdymui Laura Sakalauskaite.

I SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

6. Tikslas — skatinti vaiky fizinj aktyvuma, lavinti judesiy koordinacijg, ritmo pojit] ir

kiirybiskuma, stiprinant saviraiska per Sokj ir judesio improvizacija.

7. Uzdaviniai:

7.1. Ugdyti vaiky geb¢jima judéti pagal muzikos ritmg ir tempa, lavinti kiino koordinacijg bei

stambigjg ir smulkigja motorika.

7.2. Skatinti kiirybiSkumg ir saviraiska per Sokio improvizacijg bei emocijy raiska judesiu.

7.3. Plétoti bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidZius atliekant porinius ir grupinius Sokius.

7.4. Stiprinti vaiky fizin] aktyvumg, pasitikéjimg savimi bei formuoti teigiamg poZiiirj ]

judéjimg ir sveika gyvenseng.



III SKYRIUS
PROJEKTO DALYVIAI
8. Projekte kvieciami dalyvauti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy mokytojai ir
ugdytiniai. Dalyviy skaicius i§ vienos jstaigos yra neribojamas.

IV SKYRIUS
REIKALAVIMAI VIDEO MEDZIAGAI

9. Projektui pateikiama vaizdiné medziaga turi biiti geros kokybés, MP4 arba MOV formatu ir
atitikti projekto idéja.

10. Rekomendacijos vaizdinei medziagai: filmuokite horizontaliai (telefono nelaikykite
vertikaliai), pasirtipinkite geru apSvietimu ir jgarsinimu.

11. Veikla organizuojama laisvai pasirenkant erdvg ir priemones.

V SKYRIUS
ORGANIZAVIMAS IR VYKDYMAS

12. Projektas bus organizuojamas nuo 2026 m. balandzio 13 d. iki geguzés 4 d.

13. Sokiy pasirodymus (filmuota medZiaga) prasome talpinti uzdaroje socialinio tinklo
,JFacebook* grupéje ,,Sokio ritmu — 2026 iki 2026 m. geguzés 4 d.

https://www.facebook.com/groups/946324757993298

14. Prie vaizdinés medZziagos biitina nurodyti ugdymo jstaigos pavadinima, mokytojos vardg ir
pavarde. Nenurodzius Sios informacijos, dalyvis nebus jtrauktas | pazyma.

15. Projekto darbo grupé: vyr. meninio (muzika) ugdymo mokytoja Palmyra Kurmieneé,
meninio ugdymo (judesys) mokytoja Vilda Dmitrijeva.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

16. Dalyvavimas projekte reiskia dalyviy sutikima, kad vaizdo medZiaga biity naudojama
(nepazeidziant bendrojo duomeny apsaugos reglamento nuostaty) organizatoriy internetingje
svetaingje ir (ar) socialinio tinklo ,,Facebook* uzdaroje grupéje.

17. Uz tévy sutikimus vieSinti savo jstaigos ugdytinius interneto erdvéje, atsako kiekviena
projekte dalyvaujanti jstaiga.

18. Projekto dalyviams iki 2026 m. geguzés 10 d. padékos ir pazymos uz dalyvavima
projekte bus jkeltos j socialinio tinklo ,,Facebook® grupe ,,Sokio ritmu — 2026

https://www.facebook.com/groups/946324757993298

19. Projekto dalyvius konsultuoja: meninio ugdymo mokytoja (judesys) Vilda Dmitrijeva,
tel. +370 681 28770, vilda.gruodyte(@gmail.com

20. Projekto nuostatai skelbiami Kauno lopSelio-darzelio ,,Klausutis® internetiniame

puslapyje www.klausutis.lt ir socialinio tinklo ,,Facebook* grupéje ,,Auklétoja auklétojai‘.
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